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ಕವಳೇ ಮಠ, ಗೋವಾ. 


ಶ್ಯಾಮ ನಾಯಕ್‌ 


ದಿ| ನೀರೆ 


: ಮುನ್ನುಡಿ 


| ಸಮಾಜ ಬಾಂಧವರಲ್ಲಿ ಸದಾಚಾರ, ಸಂಸ್ಥೃತಿ, 
ರ್ಮಿಕ ಜಾಗೃತಿ, ದೈವಭಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸುವ 
ತ೨ದ್ವೇಶದಿಂದ . ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛ ಎಂಬ 
ರುಹೊತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಹಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಸಮಾಜಬಾಂಧವರಿಗೆ ಇದರಿಂದ 
ಈಚಿತ್ತಾದರರೂ ಪ್ರಯೋಜನ ದೊರಕಿದರೆ ನನ್ನ 
ಯತ್ನ ಸಫಲವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


> ಸಂಸ್ಕೃತ ಓದುವಂತೆ ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ ನನ್ನ ಮಾತಾಪಿತರನ್ನು ಸಮಜಾಯಿಸಿ, 
ಶಿವರ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಪಡೆದು ನನ್ನನ್ನು ನೀಲಾವರದಿಂದ ಕಾರ್ಕಳಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊ೦ಡು ಹೋಗಿ, 
್ರೀನಿವಾಸಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಮದ್ಭುವನೇಂದ್ರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮಹಾವಿದ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಕೆನ್ನಾಗಿ ಓದಿ ಮುಂದೆ ಬರುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿ. ನನ್ನನ್ನು ಒಬ್ಬ ಮಾನವನನ್ನಾಗಿ ಬಾಳುವಂತೆ 
ನಾರಿ ತೋರಿದ ದಿವಂಗತ ಪೂಜ್ಮಶ್ರೀನೀರೆ ಶಾಮನಾಯಕರ ದಿವ್ಕಸ್ಮರಣೆಗಾಗಿ ಸಮಾಜ 
ಕಾಂಧವರಿಗೆ ಆದರಪೂರ್ವಕ ಈ ಪುಪ್ಪಗುಚ್ಛವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತಿದ್ದೇನೆ. 


ಸಾರಸ್ವತ ಸಂದೇಶ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಗೌರವ ಸಂಪಾದಕರಾದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ 
ಔಯಕರು ನಾನು ಬರೆದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವಂತೆ 
ಸತ್ರಬರೆದು ಪದೇ ಪದೇ ನನ್ನನ್ನು: ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು ಆದರೆ ನಾನು ಆ ಗೊಡವೆಗೆ 
ಕೋಗಲಿಲ್ಲ. 


1998 ರಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ಕಿರಿಯ ಮಗ ಎನ್‌. ಕೆ. ಕೃಷ್ಣಾನಂದನು ಅವರ 
ಕ್ರೋತ್ಸಾಹದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ನನ್ನ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಪುಸ್ತಕರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಮುದ್ರಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿವಹಿಸಿಕೊಂಡನು. ಅವನ ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲವಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಲೇಖನಗಳು ನಾನು ಓದಿದ ಧಾರ್ಮಿಕ, ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಂಥಗಳ ಸಾರವಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನವು ಸ್ವತಂತ್ರಕೃತಿಗಳು. ಈ ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸಾರಸ್ವತ 


ಕ್ಕ 


ಸಂದೇಶ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲೂ ಕೆಲವು ನಮಾಜದ ದೇವಾಲಯಗಳ ಸ್ಮರಣಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ ಮೊದಲು 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. | 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಗುರುಸ್ತೋತ್ರದಿಂದ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಆದಿಶಕ್ತಿಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ವರೆಗಿನ 
ಲೇಖನಗಳು ಒಂದು ವರ್ಗದವುಗಳಾದರೆ ಶ್ರೀ ದುರ್ಗಾಸ್ತೋತ್ರದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ' 
ಶ್ರೀವೆಂಕಟೇಶ್ವಸ್ತೋತ್ರದ ವರೆಗಿನ ಲೇಖನಗಳು ಎರಡನೇ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಶ್ರೀ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸುಪ್ರಭಾತವೇ ಮೊದಲಾದವು ಮೂರನೇ ವರ್ಗದವುಗಳು. ۱ 


ನನ್ನನ್ನು ಹೊತ್ತು ಹೆತ್ತು, ಸಾಕಿ ಸಲಹಿ, ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿ ಕಾಪಾಡಿದ ನನ್ನ ಮಾತಾ 
ಪಿತರಾದ ದಿವಂಗತಕೆ ದೇವಪ್ಪನಾಯಕ್‌ ಮತ್ತು ರುಕ್ಮಿಣೀ ಅಮ್ಮನವರನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕ ' 
ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮತ: ವಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. ಮುಂದೆ ನಮ್ಮ ಸಾಂಸಾರಿಕ ' 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿದದ ಕಷ್ಟಕಾರ್ಪಣ್ಮ ಎಡರುತೊಡರುಗಳು ಬಂದಾಗ ನಮಗೆ ಅನೇಕ ' 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಸಹಕಾರ, ಆಶ್ರಯಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ನೆರವಾದ ನಮ್ಮ ಜ್ಕೇಷ್ಠಪುತ್ರ ' 
ಎನ್‌.ಕೆ. ಶಿವಾನಂದನನ್ನೂ ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ನೆರವಾದ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಪುತ್ರರನ್ನೂ ಈ ' 
ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಅವರಿಗೂ ಅವರ ಸಂಸಾರಕ್ಕೂ 
ಶುಭವನ್ನು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 


ನನ್ನ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪುಸ್ತಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದ ಆತ್ಮೀಯ ಶ್ರೀ 
ಎಸ್‌. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣನಾಯಕರಿಗೂ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸುವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊಣೆಹೊತ್ತ ' 
ನಮ್ಮ ಪುತ್ರ ಎನ್‌.ಕೆ. ಕೃಷ್ಣಾನಂದನಿಗೂ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಗಣಕೀಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕ 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ مسق‎ ಪ್ರಿಂಟರ್ನ್‌ TDF 


4 


ನಾನು ಸದಾ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


ಯತ್ಕರೋಮಿ ಯದಶ್ನಾಮಿ | ಯಜ್ಜುಹೋಮಿ ದದಾಮಿ ಯತ್‌ || 
ಯತ್ತಪಸ್ಕಾಮಿ ದೇವೇಶ | ತತ್ಸರೋಮಿ ತವಾರ್ಪಣಮ್‌ || 
|| ಸರ್ವೇ ಜನಾ: ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು || 


ಮೊಕ್ಕಾಂ : ಇಂದ್ರಪ್ರಸ್ಥ, ಸರ್ವೋದಯನಗರ 
ಮುಲುಂಡ್‌ (ಪಶ್ಚಿಮ) ಮುಂಬಯಿ 80. ಎನ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರನಾಯಕ್‌ 
(ಇನ್ನಂಜೆ) 
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[ಶ್ರೀ ಗುರುಸ್ತೋತ್ರಾಷ್ಟಕಂ|| 


ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸರಸ್ವತೀತಿ] 
ನಾಮ್ನಾತಿಖ್ಯಾತ೦ ವರದಿವ್ಯ ರೂಪಂ| 
ಗೋಮಾಂತ ಕೈವಲ್ಯಮಠಾಧಿನಾಥಂ। 
ವಂದೇ ಸದಾ ಸರ್ವಜನಾಭಿವಂದ್ಯಮ್‌॥೧॥ 


ಶ್ರೀ ಶ೦ಕರಾರಾಧನ ಮಗ್ನ ಚಿತ್ತಂ] 
ಫುಲ್ಲಾರವಿ೦ದಾಯತಪತ್ರನೇತ್ರಂ॥ 
ಅಷ್ಟಾ೦ಗಯೋಗೇ ನಿರತ೦ ಯತ್ರೀಂದ್ರಂ। 
ವಂದೇ ಸದಾ ಸರ್ವಜನಾಭಿವಂದ್ಯಮ್‌|॥|೨॥ 


ಆ ಶೈಶವ೦ ಸ್ವಾಶ್ರಮಧರ್ಮ ನಿಷಕ್ಚ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಸತ್ಕರ್ಮರತಂ ನಿತಾ೦ತಂ॥ 
ವೈರಾಗ್ಯಸ೦ಪನ್ನ ಗುರುಂ NOx 

ವಂದೇ ಸದಾ ಸರ್ವಜನಾಭಿವ೦ದ್ಯಮ್‌॥೩॥ 


ವೇದಾಂತ ತತ್ವೇಷು ನಿಮಗ್ನ ಚಿತ್ತಂ। 
ತೇಜೋಮಯಂ ಮಂಗಲರೂಪವಂತಂ॥ 
ಭಕ್ತೆಸ್ಸದಾ ಸೇವಿತ ಪಾದಪದ್ಮ೦| 

ವಂದೇ ಸದಾ ಸರ್ವ ಜನಾ ಭಿವ೦ದ್ಯಮ್‌॥೪॥ 


ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸಾತಿ ಶುದ್ಧಂ] 
ಪ್ರೇಮಸ್ವರೂಪ೦ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ॥ 
ರಾಗಾದಿ ಶೂನ್ಯಂ ಭವರೋಗ ವೈದ್ಯಂ।| 
ವಂದೇ ಸದಾ ಸರ್ವಜನಾಭಿವಂದ್ಯಮ್‌॥೫॥ 


ಅದ್ವೈತತತ್ವಾಹಿತ ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತಂ। 

ಮೋಕ್ಷ ಸ್ವರೂಪಂ ಧೃತದಿವ್ಯರೂಪಂ॥ 
ಭಕ್ತಾಗ್ರಣ್ಯ೦ ಭುವಿ ದೀನಬಂಧುಂ। 
ವಂದೇ ಸದಾ ಸರ್ವಜನಾಭಿವಂದ್ಯಮ್‌॥೬॥ 


ಓಂಕಾರವೇದ್ಯಂ ಪುರುಷಂ ಪುರಾಣಂ] . 
ಯೋ ವೇತ್ತಿ ಸರ್ವಂ ಸುಖದಂ ಚ ದಿವ್ಯಂ॥| 
ತಂ ದೇವಭಕ್ತಂ ಭವತಾಪಹಾರಂ। 

ವಂದೇ ಸದಾ ಸರ್ವಜನಾಭಿವ೦ದ್ಯಮ್‌॥೩॥ 


ಸತ್ಯಂ ಶುಭಂ ಧರ್ಮಪರಾಯಣಂ ತಂ| 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಂ ನಿಶ್ಚಲಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಂ| 
ಆನಂದ ಮೂರ್ತಿಂ ಗುರುದೇವ ದೇವಂ] 
ವಂದೇ ಸದಾ ಸರ್ವಜನಾಭಿವ೦ದ್ಯಮ್‌॥೮|॥ 


|| ಮದ್ಭಕ್ತಾ: ಯತ್ರ ಗಾಯಂತಿ ತತ್ರ ತಿಷ್ಕಾಮಿನಾರದ || 


ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ ''ಹಿ೦ದೆ-ಇಂದು-ಮುಂದೆ'' 


ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು 


ರಾಜಾಪುರ ಸಾರಸ್ವತ ಸಮಾಜದವರಾದ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕು 
ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆ ರತ್ನಗಿರಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ ರಾಜಾಪುರ ತಾಲೂಕಿನಿಂದ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಕದ 
ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ವಲಸೆ ಬ೦ದು, ಕು೦ದಾಪುರ, ಉಡುಪಿ, ಕಾರ್ಕಳ, ಮ೦ಗಳೂರು, 
ಬೆಳ್ತಂಗಡಿ, ಬಂಟ್ವಾಳ, ಪುತ್ತೂರು, ಸುಳ್ಯ, ಕಾಸರಗೋಡು ತಾಲೂಕುಗಳ ಹಳ್ಳಿಪಳ್ಳಿಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿ ಕೃಷಿಯನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀವಿಸತೊಡಗಿದರು. 
ನಿರಾಶ್ರಿತರಾಗಿ ಬ೦ದ ಅವರಿಗೆ ಇಲ್ಲಿನ ಸ್ಥಳೀಯ ಭಾಷೆಗಳು ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಾಕಷ್ಟು 
ಬ೦ಡವಾಳವಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಪೇಟೆ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಲು, ವ್ಯಾಪಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿ೦ದ ನಿರುಪಾಯರಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಕೃಷಿ 
ಮಾಡತೊಡಗಿದರು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪೇಟೆ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಲಭ್ಯವಾಗಿದ್ದ 
ಮಾಧ್ಯಮಿಕ, ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವೇ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಿದ್ದುದರಿ೦ದ ಸಮಾಜದ ಕೆಲವೇ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಓದುಬರಹವನ್ನು 
ಕಲಿತರು. ಚ 


ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದವರು ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಮರಾಠಿ ಜಾತಿಯವರು (ಗಾಂವ್‌ಕರ್‌) 
ನಮ್ಮ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬ೦ದು, ಹಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಕೃಷಿ ಮಾಡಿ ಜೀವಿಸತೊಡಗಿದರಂತೆ. 
ಈಗಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದವರು ಇರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅವರೂ ವಾಸವಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರ ಭಾಷೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಮ್ಮ ಭಾಷೆ ಯನ್ನೇ ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮಂತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವದ 
ಪ್ರಧಾನ ಚಿಹ್ನೆಯಾದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತಧಾರಣ, ಷೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಅವರಿಗಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮವರು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವರ್ಗದವರಾಗಿದ್ದು ಗರ್ಭಾದಾನ, ಸೀಮಂತ, 
ಜಾತಕರ್ಮ, ನಾಮಕರಣ, ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ, ಚೌಲ, ಉಪನಯನ, ವಿವಾಹ ಮೊದಲಾದ 
ಷೋಡಶ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ 
ಸಮಾಜದವರುನ್ನು ಮರಾಠಿಗಳು 'ಬಾಮುಣ್‌ ಲೋಕ್‌' ಎ೦ದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 'ಬಾಮುಣ್‌' 
ಎಂಬ ಶಬ್ದ 'ಬ್ರಾಹ್ಮಣ' ಎ೦ಬ ಶಬ್ದದ ಅಪಭ್ರಂಶ ರೂಪವಾಗಿದೆ. , ಇದರಿಂದ ನಾವು 


ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾಗಿದ್ದೆವು ಎ೦ದು ಹೇಳಲು ಬೇರೆ ಪುರಾವೆಗಳು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
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ನಾವು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಗುರುಮಠ 


ಗೋವೆಯ ಗುರುಮಠ ಮತ್ತು ಗುರುವರ್ಯರಿ೦ದ ಬಹುದೂರ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ನಮ್ಮ: 
ಸಮಾಜದವರಿಗೆ ಗೋವೆಯ ಕೈವಲ್ಕ ಮಠದ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಯಿತು. ಕ್ರಮೇಣ! 
ತಮ್ಮ ಗುರುಮಠ ಮತ್ತು ಗುರುಗಳು ಯಾರೆ೦ಬುದನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋದರು! 
ಘಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ ವಾಸಿಸತೊಡಗಿದ ನಮ್ಮಸಮಾಜದ ಕೆಲವರು ಶ್ರೀ ಆದಿ! 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರಿ ಜಗದ್ಗುರು ಮಠದ ಶಿಷ್ಕರಾಗಿ, ಆ: 
ಮಠದ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಗುರುಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದರು. ಆದಿ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು" 
ಶ್ರೀ ಕೈವಲ್ಕ ಮಠದ ಮೂಲ ಗುರುಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಶಿಷ್ಠ ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದ 
ಭಗವತ್ಪಾದರ ಶಿಷ್ಕತ್ರಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು. 


ಗೋವೆಯ ಗುರುಮಠ ಪೋರ್ಚುಗೀಸರಿಂದ ನಾಶಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಶ್ರೀ 
ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ಶಿಷ್ಠ ಪರ೦ಪರೆಯರ್ಲಿ 63ನೇಯವರಾದ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸರಸ್ವತೀ 
ಸ್ವಾಮಿಜಿಯವರು ಹದಿನೇಳನೇ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಗೋವೆಯ ಸಾರಸ್ವತರ 
ಸಹಕಾರದಿಂದ ಗೋವೆಯ 'ಕವಳ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕೈವಲ್ಕ ಮಠವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದರು. ನಮ್ಮ 
ಸಮಾಜದವರಿಗೆ ಆ ಗುರುಮಠದ ಸ೦ಪರ್ಕವಿರಲಿಲ್ಲ ಕಾರಣ ಗೋವೆಗೆ ಹೋಗಲು ಇಂದಿನಂತೆ 
ವಾಹನ ಸೌಕರ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ; ನದಿಗಳಿಗೆ ಸೇತುವೆಗಳಿರಲಿಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಲು 
ಸರಕಾರದ ಪರವಾನಗಿ (Permission) ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಗುರುವರ್ಯರನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸುವ, ಅವರ ಉಪದೇಶ ಪ್ರವಚನವನ್ನು ಕೇಳುವ, ಅವರ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶ, ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ವಲಸೆ 
ಬಂದ ನಮ್ಮವರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವಕ್ಕೆ ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕುಂದುಂಟಾಗಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ ಕುಲದೇವರು ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಪೌರೋಹಿತ್ಯ, ವೈದಿಕ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 
ಕಲಿಸುವವರಿಲ್ಲದೆಯಿದ್ದುದರಿ೦ದ ಕರಾಡ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಷೋಡಶ 
ಸ೦ಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ ಹೋಮಧೂಮ ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಷ್ಟ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮತ ಸಂಪ್ರದಾಯ ನಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿ ಕೊಂಡ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು 
ನಿಜವಾಗಿ ಅಭಿನಂದನಾರ್ಹರೂ ವ೦ದನೀಯರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 
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ಶಿಕ್ಷಣ, ದೇವಾಲಯ ಮತ್ತು ಗುರು ಸಂಪರ್ಕ 


ಒಮ್ಮೆ ಅಧೋಗತಿಗಳಿದ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ "ಚಕ್ರಾರಪಂಕ್ತಿರಿವ ಗಚ್ಛತಿ ಭಾಗ್ಯ 
ಪಂಕ್ತಿ: ಎಂಬಂತೆ ಪುನಃಚೇತರಿಸಿ ಮುನ್ನಡೆಯತೊಡಗಿತು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪೇಟೆ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳು ತೆರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮಲಿ ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಕಾಲ್ನಡೆಯಲ್ಲಿ 
ದೂರದೂರುಗಳಿಗೆ ನಡೆದು ಹೋಗಿ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆದರು. 
ಹೈಸ್ಕೂಲುಗಳು ತಾಲೂಕು ಕೇ೦ದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಿದ್ದುದರಿ೦ದ ಹೈಸ್ಕೂಲು ವಿದ್ಕಾಭ್ಕಾಸ 
ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶ ಮೊದಲು ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. 20ನೇ ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಪೇಟೆ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಹೈಸ್ಕೂಲುಗಳು ತಲೆಯೆತ್ತಿದುದರಿಂದ 
ಕೆಲವರು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಹೈಸ್ಕೂಲು ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದು, ಅಧ್ಯಾಪಕ, ಗುಮಾಸ್ತ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನವಲ೦ಭಿಸಿದರು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಇದೇ ಕಾಲ ದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಕೆಲವು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ವೈದಿಕ ವಿದ್ಧೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿ, ಸಮಾಜದ ಪೌರೋಹಿತ್ಕವನ್ನೂ ದೇವಾಲಯಗಳ ಅರ್ಚಕ ವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಮಾಡತೊಡಗಿದುದರಿ೦ದ ಸಮಾಜವುಪೌರೋಹಿತ್ಕದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾವಲ೦ಬಿಯಾಯಿತು. 
ಇದು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜವು ಅಭಿವೃದ್ದಿಯ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿಟ್ಟ ಪ್ರಥಮ ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿದೆ. 


ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಕೆಲವರು ಮುಂಬಯಿ, ಬೆಳ್ಗಾ೦, ಬೆಂಗಳೂರು, 
ಮದ್ರಾಸ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿದು, ಹೊಟೇಲು, ಅಂಗಡಿಗಳನ್ನು 
ತೆರೆದು ವ್ಯಾಪಾರೋದ್ಯಮವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಸಭೆ 
ಸಮ್ಮೇಳನಗಳನ್ನು ಜರಗಿಸಿ, 19 ಮತ್ತು 20ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸಮಾಜದ ಜನರಿಗೆ 
ಭಜಿಸಿ ಬರಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಸಮಾಜದ ಸಹಾಯ ಸಹಕಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, 
ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮೋಂತಿಮಾರು, ಮೊಗೇರು (ಈಗ ಕೇರಳ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ), 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಪುರ ಬ೦ಟಕಲ್ಲು, ನರಸಿ೦ಗೆ, ಹಿರೇಬೆಟ್ಟು ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಸಿದರು. ಮನಿಪಾಲಕ್ಕೆ ಸಮೂಪವಿರುವ ಕೊಡ೦ಗೆಯಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಭಜನಾ ಮಂದಿರವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಸಿದರು. ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿದರು. 
ದೇವತಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿಸಿ ಸ್ವಸಮಾಜದ ಅರ್ಚಕರಿಂದ ನಿತ್ಯ ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ 
ಉತ್ಸವಾದಿಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸಿಕೊ೦ಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜವು ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಪಥದಲ್ಲಿ ಮು೦ದಿಟ್ಟ ಮತ್ತೊ೦ದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿದೆ. 
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20ನೇ ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಮುಖಂಡರ ಒಂ 
ನಿಯೋಗವು ಗೋವೆಯ ಕವಳೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೈವಲ್ಕ ಮಠಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಮ್ಮ ಈಗಿನ' 
ಗುರುವರೇಣ್ಕರಾದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸರಸ್ವತೀ ಸ್ವಾಮಾಜಿಯವರನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ, 
' ತಾವು ಕೈವಲ್ಶ ಮಠದ ಶಿಷ್ಠ ವರ್ಗಾ೦ತರ್ಗತರಾದ ರಾಜಾಪುರ ಹಾಗೂ ಭಾಲಾವಲಿಕಾರ। 
ಸಾರಸ್ವತ ಸಮಾಜದರೆ೦ಬುದನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಖಚಿತ ಪಡಿಸಿ, ಅವರನ್ನು ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತೆ ವಿಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊ೦ಡರು. ಆಮೇಲೆ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ತರುವಾಯ ನಮ್ಮ | 
ಆಮಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಮನ್ನಣೆ ಕೊಟ್ಟು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಸ್ಟಾಮಿಜೀಯವರು ದಕ್ಷಿಣ! 
ಕನ್ನಡದ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪುರ, ಬ೦ಟಕಲ್ಲು, ಮೋಂತಿಮಾರುಮೊಗೇರುಗಳಿಗೆ ಬಂದು 
ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿವಾರ ಸಹಿತ ವಾಸ್ತವ್ಯ ಹೂಡಿದರು. ಎರಡು ಮೂರು ಬಾರಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಪುರ ಮತ್ತು ಬ೦ಟಕಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಚಾತುರ್ಯಾಸ್ಕ ವ್ರತ ಪೂರೈಸಿ, ಶಿಷ್ಠ ವರ್ಗದವರಿಂದ 
ಪಾದ ಪೂಜೆ, ಭಿಕ್ಷಾಸೇವೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಪ್ರವಚನ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿ, ಮುಕ್ತ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಶಿಷ್ಠ ವರ್ಗದವರನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. ಅವರ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮುಂಬಯಿ, ಬೆಳ್ಗಾ೦, ಬೆಂಗಳೂರು ಇತ್ಮಾದಿ ಊರುಗಳಿ೦ದಲೂ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಭಕ್ತರು 
ಬಂದು, ಸ್ಟಾಮೋಜಿಯವರಿ೦ದ ಫಲಮಂತ್ರಾಕ್ಬತೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಪುನೀತರಾಗಿದ್ದಾರೆ, 
ಸ್ವಾಮೋಜಿಯವರಿಗೂ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಈ ವಾಸ್ತವ್ಯಕಾಲ ಶಾಂತಿ, ಸಮಾಧಾನ, 
ಸ೦ತುಷ್ಟಿಗಳನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಅವರ ಮನೋಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಹಚ್ಚ 
ಹಸಿರಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಮುಖ೦ಡರ ಈ ಸಾಹಸ ಕಾರ್ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಹಾಗೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿಟ್ಟ ಮಗದೊಂದು ಪಾವನ ಪದಾರ್ಪಣವಾಗಿದೆ. 


ವೈದಿಕ ಲೌಕಿಕ ವಿದ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ವೈದಿಕ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮ 
ಗುರುವರ್ಯರು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಠದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಕೊಟ್ಟು, 
ಧರ್ಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಊಟ, ವಸತಿ, ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನಿತ್ತು, ನುರಿತ ಉತ್ತಮ ಅಧ್ಯಾಪಕರಿ೦ದ 
ವಿದೆ ಕೊಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಭಾಗ್ಯವೆ೦ದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಇತ್ತ ನಮ್ಮ 
ಸಮಾಜದ ಯುವಕರು ಲೌಕಿಕ ವಿದೈೆಯಲ್ಲೂ ಮುನ್ನಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅನೇಕರು ಪದವಿ, 
ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಪದವಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ; ಕೆಲವೇ ಮಂದಿ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ ಪದವಿ ಗಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಹಲವರು ಅಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿ, ಉಪನ್ಮಾಸಕರಾಗಿ, 
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ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿ, ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಿ, ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಆಗಿ, ವಕೀಲರಾಗಿ, ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನೌಕರರಾಗಿ, 
ಸೇನಾಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿ, ಸರಕಾರಿ ನೌಕರರಾಗಿ, ಸ್ವತ೦ತ್ರೋದ್ಯಮಿಗಳಾಗಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಕೆಲವರು ಪೋಲಿಸಠಾನಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲೆ ಹಾಗೂ ಹೈಸ್ಕೂಲಗಳನ್ನು 
ಕೂಡ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ರಾಜಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವವರು ವಿರಳವಾದರೂ 
ಇನ್ನೊ೦ದು ದಶಕದೊಳಗೆ ಆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲೂ ಪಾದಾರ್ಪಣ ಮಾಡುವ ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಪಡೆಯುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ ಲೌಕಿಕ, ವೈದಿಕ ವಿದೈೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡರಲ್ಲೂ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ನಾಗರಿಕತೆಗಳನ್ನೂ ಕಂಡು ಇತರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಸಾರಸ್ವತ ಸಮಾಜದವರು ನಮ್ಮನ್ನು ಸಮಾನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಣತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಪರಸ್ಪರ ವೈವಾಹಿಕ ಸ೦ಬ೦ಧ ಬೆಳೆಸತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜವು ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ಶೈಕ್ಸಣಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿಟ್ಟ ಮೇಣೊ೦ದು ಧೀರತನದ ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿದೆ. 


ನಾಗರಿಕತೆ-ಸಂಸ್ಕೃತಿ 


ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮು೦ದರಿಯುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ವೇಷಭೂಷಣ, 
ನಡೆನುಡಿ ರೀತಿ» ನೀತಿಗಳಲ್ಲೂ ಮುಂದರಿದು ಸುಧಾರಣೆಯ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದಡಿಯಿಡತೊಡಗಿದೆ. ನಗರ, ಮಹಾನಗರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಕೆಲವರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ 
ನವನಾಗರಿಕತೆಗೆ ಮನಸೋತು ಅದನ್ನು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡಲು ತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ನಿಜವಾಗಿ 
ನಮಗೆ ನಾಗರಿಕತೆ ಬೇಕು. ನವನಾಗರಿಕತೆ ಬೇಡ. ಬಾಹ್ಮಾಡ೦ಬರ ಬೇಡ. ಇಂದಿನ ಥಳಕು- 
ಬೆಳಕಿನ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ ನವನಾಗರಿಕತೆ ಬೇಡ. ವಿಜ್ಞಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮುಂದರಿದ ವಿದೇಶೀ 
ಜನರಿಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ನಾಗರಿಕತೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಎ೦ಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಪಕ್ವತೆ, ನಾಗರಿಕತೆಯ ಬೌದ್ದಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲದೆ ಬಾಹ್ಮಾಡ೦ಬರ 
ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ನಾವು ತಿರುಳನ್ನು ಬಿಸುಟು ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಜಗಿಯುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ ಪೂರ್ವ 
ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬಂದ, ನಮ್ಮದೇ ಅಥ ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ನಾಗರಿಕತೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಪರಕೀಯರ ಅಂಧಾನುಕರಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಾವೇನೂ ಸಾಧಿಸಿದ೦ತೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅದು ನಮ್ಮ ಅವನತಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧರ್ಮವು ಕೂಡ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಒಂದು ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ದಿನ ಹೋದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲೂ ದೈವಭಕ್ತಿ, ಧರ್ಮಶ್ರದ್ಧೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜವೂ 


ಹೊರತಲ್ಲ. "ಯತೋ ಧರ್ಮ ಸ್ತತೋ ಜಯಃ" ಎಲ್ಲಿ, ಯಾರಲ್ಲಿ ದೈವಭಕ್ತಿ! 
ಧರ್ಮಶ್ರದ್ದೆಯಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಜಯವಿದೆ. ಧರ್ಮ ಕರ್ಮಗಳು ನಷ್ಟವಾದರೆ; 
ನೈತಿಕತೆ ಮಾಯವಾದರೆ ಒಂದು ಸಮಾಜವಾಗಲಿ, ರಾಜ್ಯವಾಗಲಿ, ದೇಶವಾಗಲಿನಾಶವಾದಂತೆ: 
ಆದುದರಿಂದ ಇತರ ಸಮಾಜಗಳ ಸಂಪರ್ಕ, ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅ೦ಧಾನುಕರಣೆಯಿ೦ದ! 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಪಾಲಿಸಿ ಉದ್ದರಿಸಬೇಕು. ನಮ್ಮಂತೆ ಹಿಂದೆ 
ಗೋವೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಚ್ಚಿ, ಕರ್ನಾಟಕಗಳಿಗೆ ಬ೦ದು ನೆಲೆಸಿದ ಇತರ ಸಾರಸ್ವತ! 
ವರ್ಗದವರು ಧರ್ಮ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ನಾಗರಿಕತೆ, ವ್ಯಾಪಾರ ವ್ಯವಹಾರ, ಆರ್ಥಿಕತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಾ ಮುಂದರಿದಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನ ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಾಣುತಿದ್ದೇವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅವರ" 
ಧರ್ಮ ಶ್ರದ್ದೆ, ಗುರುದೇವತಾ ಭಕ್ತಿ, ಸಮಾಜ ಪ್ರೇಮ, ಒಗ್ಗಟ್ಟು, ಛಲ ಸಾಹಸಗಳೇ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ನಾವು ಹ೦ಸಕ್ಸೀರ ನ್ಕಾಯೇನ ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಸದ್ಗುಣ, | 
ಸತ್ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಅವರ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಮುನ್ನಡೆಯಲು 
ಅವಿರತ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ನಮ್ಮ MU, ಮಠದ ಗುರುವರೇಣ್ಕರ ಉಪದೇಶಾನುಸಾರ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, 
ಕುಲದೇವತಾ ಪೂಜೆ ಮೊದಲಾದ ್ಹನಿತ್ಕನೈಮಿತ್ತಿಕಾದಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ ಕೊಂಡು 
ಬರಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಉಪನೀತ ವಟುಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವ ಏರ್ಪಾಡನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಸಂಘಸಂಸ್ಥೆಯವರು ಮಾಡಬೇಕು. ಸ೦ಧ್ಯಾವಂದೆನೆ, ಕುಲದೇವತಾ ಪೂಜೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ 
ವಿಧಿವಿಧಾನ, ಮಂತ್ರತಂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಅರಿಯದವರು ದೇವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ' 
ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಮಹತ್ವ 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಎಂದರೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ ಸ೦ಭಾಷಿಸುವುದು, ಮಾತನಾಡುವುದು ಎಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸರ್ವವ್ಕಾಪಿಯಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ತನ್ನ ಬಾಳಿಗೆ ಮೇಳವಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು. ತನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕೆ. ಬೇಕಾದ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ, ಬದುಕಿಗೆ ಬೆಳಕು ಜೀವನದ ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಧೈರ್ಯಸ್ಥೈರ್ಯಗಳು ನಮಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿದಿನದ 
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ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ನೈತಿಕಬಲ, 
ಶಾರೀರಿಕ ಆರೋಗ್ಯ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿ-ಇವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಯಶಸ್ವೀ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಅಭಿವೃದ್ದಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಸರ್ವರ ಹಿತ ಮತ್ತು ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರ ಉದ್ದಾರವಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಪೂರ್ಣ ಉದ್ದಾರ ಸಾಧ್ಯ- 
ಎ೦ದು ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. "ಸರ್ವೇ ಚ ಸುಖಿನ: ಸಂತು। ಸರ್ವೇ ಸಂತು 
ನಿರಾಮಯಾಃ ಸರ್ವೇ ಭದ್ರಾಣಿ ಪಶ್ಶ೦ತು| ಮಾ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ದುಃಖ-ಭಾಗ್‌ ")یئ لدب‎ 
ಎಲ್ಲರೂ - ಸುಖಿಗಳಾಗಲಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಲಿ; ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶುಭವಾಗಲಿ; 
ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವು೦ಟಾಗದೆ ಇರಲಿ. ಇದೇ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯ ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥ 
ನೆಯಾಗಿತ್ತಲ್ಲವೆ! ಎ೦ತಹ ವಿಶಾಲ ಹೃದಯ ಅವರದು! ಅವರು "ವಸುಧೈವ ಕುಟುಂಬಕಂ" 
ಜಗತ್ತೇ ತಮ್ಮ ಕುಟು೦ಬ ಎ೦ದು ಅರಿತವರಾಗಿದ್ದರಲ್ಲವೆ! ಹಾಗೆಯೇ ಸಮಾಜ ಬಾ೦ಧವರೇ, 
ನಾವು ನಮ್ಮ ವೈಯುಕ್ತಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಾಜದ 
ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡೋಣ. 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಇಷ್ಟೇ ಹೊತ್ತು, ಇದೇ ಸ್ವರೂಪದ್ದಾಗಿರಬೇಕ೦ಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ; ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಮನಃ ಕಾಂಕ್ಸೆ. ಧರ್ಮ ಸ೦ಸ್ಕಾರಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದು 
ಮಾತು, ಭಜನೆ, ಹಾಡು, ಕೀರ್ತನೆ, ಮಂತ್ರ, ಸ್ತೋತ್ರ, ಮೌನಜಪ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, 
ಬಾಹ್ಮಪೂಜೆ ಅಥವಾ ಅಂತರಿಕ ಪೂಜೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ 
ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿರಬೇಕು. ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಫಲಕಾರಿಯಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಗತಿ ವಿಗತಿ 


ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಶೈಕ್ಸಣಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಗತಿ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದರ ಗತಿ ಆಮೆಯ ಗತಿಯಂತೆ ನಿಧಾನ, ವಿದ್ಯಾವಂತರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ತು೦ಬಾ ಕಡಿಮೆಯಿದೆ. ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಇ೦ಜಿನಿಯರ್‌, ವಕೀಲ ಇತ್ಯಾದಿ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವವರು 
ತೀರಾ ಕಡಿಮೆ, ವಿದ್ಯಾವಂತ ಪುರುಷರಿಗಿಂತ ವಿದ್ಯಾವಂತ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ, 
ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿದಿರುವಿಕೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಮಾರಕ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾ ಗದು, ಇತರ 
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ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಾಜಗಳೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ನಾವು ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹಿ೦ದುಳಿದಿದ್ದೆ ವೆ. 
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿಯೂ ನಾವು ಮುಂದರಿದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಮುಖಂಡತ್ವ 
ವಹಿಸಿ ಮುನ್ನುಗ್ಗುವ ಕೆಚ್ಚದೆಯವರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿರಳ. ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ, ಚಿತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಲಾಕ್ಟೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನುರಿತ ಕಲಾವ೦ತ ಮಹನೀಯರಾಗಲೀ ಮಹಿಳೆಯರಾಗಲೀ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟು ಮಂದಿ ಇದ್ದಾರೆ? ಇತರರ ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ 
ಮನೋಭಾವ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪ. ಇತ್ತೀಚೆಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ! 
ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದು ಏನೇನೂ ಸಾಲದು; ಆರ್ಥಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲೂ ಮುಂದರಿದ' 
ಇತರ ಸಮಾಜಗಳ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವ ಛಲ, ಸಾಹಸ ನಮಗಿಲ್ಲ. 


ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಭಾರತೀಯರನ್ನು ಕುರಿತು "'ಎದ್ದೇಳಿರಿ; ಎಚ್ಚರಗೋಳ್ಳಿರಿ, 
ಗುರಿಮುಟ್ಟುವ ತನಕ ವಿರಮಿಸದಿರಿ' ಎಂದು ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಸಾರಿ ಹೇಳಿದ ಆ 
ದಿವೃವಾಣಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ನಾವು ಕೂಡ ನಮ್ಮ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯ ಮುಸುಕನ್ನು ಎಸೆದು, 
ಎದ್ದೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಸಾಗುವ ಪಣ 
ತೊಟ್ಟು ಗುರಿಮುಟ್ಟಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದುದು, ಒಮ್ಮನಸ್ಸು, ಸಾಂಘಿಕ 
ಶಕ್ತಿ. "ಸಂಘೇ ಶಕ್ತಿ: ಕಲೌ ಯುಗೇ" ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸಂಘ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಶಕ್ತಿ 
ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 


ಉಪಸಂಹಾರ 


ಸಮಾಜಬಾ೦ಧವರೇ, ಆದುದರಿಂದ ನಾವುಕುರಿಗಳಂತೆ ಸಂಘಜೀವಿಗಳಾಗಿ, ಹಸುವಿನಂತೆ 
ಸಭ್ಮರಾಗಿ, ಸಿಂಹದಂತೆ ಶೂರರಾಗಿ, ಹುಲಿಯಂತೆ ಸಾಹಸಿಗಳಾಗಿ, ಆನೆಯಂತೆ 
ಬಲಶಾಲಿಗಳಾಗಿ, ನಾಯಿಯಂತೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿ, ಒ೦ಟೆಕತ್ತೆಗಳ೦ತೆ ಬಂಧುಪ್ರೇಮಿಗಳಾಗಿ, 
ಗಿಡಮರಬಳ್ಳಿಗಳಂತೆ ,ಪರೋಪಕಾರಿಗಳಾಗಿ, ಹದ್ದಿನಂತೆ ದೂರ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿ, 
ಶುದ್ಧಚಿನ್ನದ೦ತೆ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗಿ ಬದುಕಿ ಬೆಳಗೋಣ. "ಉದ್ದರೇ- 
ದಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ|] ನಾತ್ಮಾನಮವಸಾದಯೇತ್‌" ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಸಾರಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ಉದ್ದರಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 
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ಶ್ರೀ ದುರ್ಗಾ ಪರಮೇಶ್ವರೀ೦ ಸುರಗಣೆಃ ಸ೦ಸೇವಿತಾ೦ ಸರ್ವದಾ।| 
ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹಕಾಂಕ್ಷಯಾಗತವತೀಂ ಗ್ರಾಮೇ ಮೊಗೇರೌ ಸ್ಥಿತಾಂ|| 
ಭವ್ಮೇ ನೂತನ ಮಂದಿರೇ ದ್ವಿಜವರೈಃ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಹಿ ಸಂಪೂಜಿತಾಂ| 
ವಂದೇ ತ್ವಾಂ ವರದಾಂ ಪ್ರಸನ್ನವದನಾ೦ ವಂದೇ ಶಿವಾ೦ ಶ೦ಕರೀಂ॥ 


ಅಸತೋ ಮಾ ಸದ್ಧಮಯ। 


ತಮಸೋ ಮಾ ಜ್ಕೋತಿರ್ಗಮ। 
ಮೃತ್ಕೋರ್ಮಾ ಅಮೃತಂಗಮಯ 
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ac a EE 
«4 


ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ 


ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಸಮಾಜ ಅಭಿವೃದ್ದಿಯ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅರ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರಬೇಕು. ಸಮ್ಮಕ್‌ ಕೃತಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳು ಸೇ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಎ೦ಬ ರೂಪ ಪಡೆದಿದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಎಂಬ ಈ ಪದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕಾರ, ತಿದ್ದುಪ 
ಎಂದರ್ಥ. ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ, ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಪಕ್ವತೆ, ನಾಗರಿಕತೆಯ ಬೌದ್ಧಿಕ ಸಾಧ 
ಎಂದೂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ೮105೦ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸ೦ಸ್ಕೃತನು ಅಥವಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿವ೦ತನು ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಃ 
ವಿದೈ, ನೈತಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಧರ್ಮಶ್ರದ್ಧೆ, ದೈವಭಕ್ತಿ, ತತ್ತತ್‌ ದೇಶೀಯ ಸನ್ನಾಗರಿಕಃ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಅವಶ್ಶವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 


ಕೆಲವರು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಎಂದರೆ ನಾಗರಿಕತೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ನಾಗರಿಕತೆಯು 
(Civilization) ಸಂಸ್ಕತಿಯ ಒಂದು ಅಂಗವಾಗಿದೆಯಲ್ಲದೆ ನಾಗರಿಕತೆಯೇ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ನಾಗರಿಕರಂತೆ (ನಗರ ನಿವಾಸಿಗಳಂ೦ತೆ) 
ವೇಷಭೂಷಣ, ಉಡುಪುತೊಡುಪುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ತಾವು ಸುಸಂಸ್ಕೃತರೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಈಗೀಗ ನಮ್ಮ ದೇಶೀಯ ಉಡುಪುತೊಡುಪು, 
ವೇಷಭೂಷಣಗಳನ್ನು ತ್ಮಜಿಸಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ ದೇಶದ ನವನಾಗರಿಕತೆಗೆ ಮನಸೋತು ಅವರ 
ಅ೦ಧಾನುಕರಣೆ ಮಾಡುವವರೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಾರೆ. | 


"ಗತಾನುಗತಿಕೋ ಲೋಕಃ | ನ ಲೋಕಃ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕಃ" ಎ೦ದರೆ ಒಬ್ಬನು ಯಾ 
ಒಬ್ಬಳು ಮಾಡಿದುದನ್ನು ನೋಡಿ, ಅದೇ ಪರಮಾರ್ಥ ಎಂದು ತಪ್ಪು ತಿಳಿಯುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ. ನಾವು ಆಧುನಿಕ ನವನಾಗರಿಕತೆಯನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಇತರ ಅಂಗಗಳನ್ನು ವಿದೆ, ನೈತಿಕತೆ ಇತ್ಕಾದಿಗಳನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಸರ್ವಥಾಸಲ್ಲದು. 


ಉತ್ತಮವಾದ ವಿದ್ಯೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಒ೦ದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗ. ಒಳ್ಳೆಯ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆ 
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ತ 
و‎ 


ಕ್ರೈತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಅತ್ಕವಶ್ಶ ''ನರತ್ವ೦ ದುರ್ಲಭಂ ಲೋಕೇ | ವಿದ್ಕಾ ತತ್ರ ಸುದುರ್ಲಭಾ”. 
'ಕ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಜೀವಕೋಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಾನವ ಜನ್ಮದುರ್ಲಭವಾದುದು. 
'ತೆಮಾನವ ಜನ್ಮದಲ್ಲೂ ಉತ್ತಮವಿದೆ ಅತೀವ ದುರ್ಲಭ. ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಸುಕೃತಫಲದಿಂತ 
ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಪಡೆದು ಬಂದವನು ಮಾನವನಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕಾದರೆ ಲೌಕಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಸಾಗೂ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ದಾಸವರೇಣ್ಮರು 

ಜನ್ಮ ದೊಡ್ಡದು | ಇದ ಹಾನಿ ಮಾಡಲುಬೇಡಿ ಹುಚ್ಚಪ್ಪಗಳಿರಾ" ಎಂದು 
ನೆ ಆವರ ಈ ಸೂಕ್ತಿ ಸದಾಸ್ಮರಣೀಯವಾಗಿದೆ. ವಿದ್ಧೆಯಿಲ್ಲದವನನ್ನು "ವಿದ್ಯಾವಿಹೀನ: 
ಪಶುಃ' ಎ೦ದು ಭರ್ತೃಹರಿಕವಿಯು ತನ್ನ ನೀತಿ ಶತಕದಲ್ಲಿ ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಸಾರಿದ್ದಾನೆ. 


ಪದವಿ, ಉನ್ನತ ಪದವಿ, ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಪದವಿ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ ಪದವಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಈ ಲೌಕಿಕವಿದ್ಕೆಯ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿದ್ಮೆಗಳನ್ನೂ 
ಗಳಿಸಬೇಕು. ಮುನಿಪು೦ಗವರು, ಯಷಿಶ್ರೇಷ್ಠರು, ದಾಸವರೇಣ್ಕರು, ಸ೦ತರು, ಸಂನ್ಮಾಸಿಗಳು 
ಜನಿಸಿದ ಪಾವನ ದೇಶ ನಮ್ಮದು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಕೆಯನ್ನು ದೇಶವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾರ 
ಮಾಡಿ, ಜನತೆಯ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುವನ್ನು ತೆರೆಯಿಸಿದ ಪವಿತ್ರ ದೇಶ ನಮ್ಮದು. ಈಗಲೂ ಅ೦ತಹ 
ವಿದ್ಧೆಯನ್ನ ಬೋಧಿಸುವ ಆಶ್ರಮಗಳು, ಮಠ ಮಂದಿರಗಳು ಸಾಕಷ್ಟಿವೆ. ಆದರೆ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಂತಹ ವಿದ್ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಶ್ರದ್ದೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಜಾಗ್ರತನಾಗಿ 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನವನ್ನು-ವಿದ್ಕಾರ್ಥಿಯಾಗಲಿ, ಉದ್ಕೋಗಸ್ವನಾಗಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿ, 
ಆತ್ಮೋನ್ಮತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. "ತದ್ವಿದ್ದಿ ಪ್ರಣಿಪಾತೇನ ಪರಿಪ್ರಶ್ನೇನ 
ಸೇವಯಾ। ಉಪದೇಕ್ಸ್ಳ೦ತಿ ತೇಜ್ಞಾನ೦ ಜ್ಞಾನಿನಸ್ತತ್ವದರ್ಶಿನಃ" ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು "ಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಬಳಿ ಸಾರಿ ಶರಣಾಗತರಾಗಿ ಬೇಡಿಕೊ೦ಡರೆ ಅವರು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ" 
ಎ೦ದು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ನೈತಿಕ ಜೀವನ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಮತ್ತೊಂದು ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ನಯವಿನಯ, 
ಶಿಸ್ತು, ಸತ್ಯ, ನ್ಯಾಯ, ಶಮ (ಮನೋನಿಗ್ರಹ) ದಮ (ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ), ತಾಳ್ಮೆ, ದಯೆ, 
ಅಸ್ತೇಯ (ಕದಿಯದಿರುವುದು) ಮೊದಲಾದ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಜೀವನವೇ ನೈತಿಕ ಜೀವನ. "ನೈತಿಕ ಜೀವನ 
ವಿದ್ಯೆಗೆ ವಿದ್ಯಾವ೦ತನಿಗೆ ಶೋಭೆಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ, ಜೀವನದ ಸಫಲತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು". 
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ಇಂದು ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ನೈತಿಕ ಜೀವನದ ಕೊರತೆಯುಂಟಾಗಿ ಅನೈತಿಃ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತಿದೆ. ಮಾನವನು ದಾನವನಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ಮಾನವನ ಅಧೋಗತಿಗೆ, ಅಧಃಪತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ 


ಸ೦ಸ್ಕೃತಿಯ ಮತ್ತೊಂದು ಉತ್ತಮಾಂಗ ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆ ಎ೦ದರೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಶ್ರದ 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆ "ಧರ್ಮ ಏವ ಹತೋ ಹಂತಿ| ಧರ್ಮೋ ರಕ್ಷತಿ ರಕ್ಷಿತಃ 
ನಾವುಧರ್ಮವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು. ನಾವುಧರ್ಮವನ್ನು ತ್ಮಜಿ 
ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು. "'ಆಚಾ! 
ಪರಮೋಧರ್ಮ" ಎಂಬ ಸೂಕ್ತಿ (ಒಳ್ನುಡಿ)ಿಯ೦ತೆ ನಮ್ಮ ಆಚಾರ, ವಿಚಾರ, ನಡೆನು8 
ಕ್ರಮನಿಯಮ, ನಯವಿನಯಾದಿ ನೈತಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳನ 
ನಿತ್ಕಧರ್ಮಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುದಿನವೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ! 
ಅದೇ ಸದಾಚಾರಾ; ಅದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಧರ್ಮ. 


ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ, ಸಂನ್ಮಾಸ اھ‎ 
ಚತುರಾಶ್ರಮಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊ೦ಡ 
ಬರಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಮಾತಾಪಿತರಲ್ಲಿ, ಗುರುಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿಯನ್ನಿಟ್ಟು, ಅವರ ವಚನ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದನಿಯಮನಿಷ್ಕೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತ 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಗೃಹಸ್ಥನು ತನ್ನ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಪರಿವಾರಠ 
ಉದರಭರಣಕ್ಕಾಗಿ, ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ, ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥನಾಗಿ ತನ್ನ ಪಾಲಿನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಟ್ಟು, ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗೆ ಉಚಿತವಾದ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಬಿಡದೆ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. ಚೌಲೋಪನಯನಾದಿ 
ಷೋಡಶೆ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, 
ಮೋಕ್ಸಗಳೆ೦ಬವು ಪುರುಷಾರ್ಥ ಚತುಷ್ಟಯಗಳು. ಇವುಗಳು ಮಾನವನು ಉನ್ನತಿಗೇರಲು 
ಬೇಕಾದ ನಾಲ್ಕು ಸೋಪಾನಗಳು. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥವನ್ನು (ಅರ್ಥ”ಧನ) ಸಂಪಾದಿಸಿ, ಉದರಭರಣ, ಉಡುಪು ತೊಡುಪು, ಮಕ್ಕಳ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಇತ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಯೋಚಿತವಾದ ಕಾಮಗಳಿಗೆ (ಕಾರ್ಮಆಶೆ; ಆಕಾ೦ಕ್ಸೆ) 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸಂಪಾದಿಸಿದುದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಾ೦ಶವನ್ನು ಸತ್ಪಾತ್ರದಾನ, 
ಲೋಕೋಪಕಾರಗಳಿಗಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸ ತಕ್ಕದ್ದು. ಸದಯ ಮಾಡಬೇಕು. ದುರ್ವ್ಯಯ, 
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' ಲೋಭಸಲ್ಲದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೀಗ ಧನಬಲದಿ೦ದ ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಸುಖೋಪಭೋಗ 

ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಇತಿಮಿತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಸೌಕರ್ಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಬೇಕಾದಷ್ಟಿವೆ. ಆದರೆ ನಾವು 
ಇ೦ದ್ರಿಯಗಳ ದಾಸರಾಗದೆ ಅಂತಹ ಅತ್ಮಾಶೆ, ದುರಾಶೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕ, ಅಭ್ಯಾಸ 
ಪೂರ್ವಕ ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾ 
"ತ್ರಿವಿಧಂ ನರಕಸ್ಕೇದಂ ದ್ವಾರ೦ ನಾಶನಮಾತ್ಮನಃ| ಕಾಮಕ್ರೋಧ ಸ್ತಥಾ ಲೋಭ: 
ತಸ್ಮಾದೇತತ್ತಯಂ ತೃಜೇತ್‌" ಎಂದು ಸಾರಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಮತ್ತು 
ಲೋಭಗಳು ನರಕದ ಮೂರು ಬಾಗಿಲುಗಳು; ಇವುನಮ್ಮ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ಆದುದರಿ೦ದ 
ಈ ಮೂರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಎ೦ದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥ. ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಉತ್ತಮ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಿ, ನೀತಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು, ಶಿಸ್ತು ಸ೦ಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ 
ಸ್ವಾಶ್ರಮೋಚಿತವಾದ ನಿತ್ಯ ಧರ್ಮ, ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮ, ಹಾಗೂ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಧರ್ಮ 
(ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಮಾಡುವ ಹೋಮ ಹವನ, ದುರ್ಗಾನಮಸ್ಕಾರ, 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಪೂಜೆ, ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ) ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸ್ತುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 


ದೈವಭಕ್ತಿಯು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಅತಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದು 
ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ದ್ರುತಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಇ೦ದಿನ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಜನತೆಗೆ ದೇವರ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಲು, ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು, 
ಸದ್ಗ )೦ಥಗಳನ್ನು ಓದಲು ಸಮಯ ದೊರಕುವುದು ಕಷ್ಟ ನಿಜ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಗವಿದೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅಥವಾ ಸಂಜೆ ಯಾ ರಾತ್ರಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತನ್ನಾದರೂ ದೈವಭಕ್ತಿಗೆ 
ವೂಸಲಾಗಿಡಬೇಕು. ಭಜನೆ, ಸ್ತೋತ್ರ ಪಠಣ ಇತ್ಯಾದಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ- ನವವಿಧಭಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
(ಶ್ರವಣ೦ ಕೀರ್ತನಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಸ್ಮರಣಂ ಪಾದಸೇವನ೦| ಅರ್ಚನ೦ ವಂದನಂ ದಾಸ್ಕ೦ 
ಸಖ್ಯಮಾತ್ಮನಿವೇದನಂ) ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 


ಇ೦ದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಟಿ. ವಿ. ರೇಡಿಯೋ, ಸೀನಿಮಾ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೋಡಲು, 

ಮಾದಕ ಪಾನೀಯ ಸೇವನೆ, ಮಜಾ ಮೋಜು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ 

ವ್ಯಯಮಾಡುತ್ತಾ ದೇವರನ್ನೇ ಮರೆಯುವವರೇ ಹೆಚ್ಚು. ಸಂಕಟ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ವೆಂಕಟ 

ರಮಣನ ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. ದಣಿದ ದೇಹಕ್ಕೆ, ಬಳಲಿ ಬೆಂಡಾದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ, ಮನೋರಂಜನೆ 

ಬೇಕುನಿಜ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಯಾ ಅನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಏಕಾಗ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
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ದೇವರನ್ನು ಭಜಸಲು ಮರೆಯಬಾರದು. ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮುಸ್ಸಂಜೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತನೆ, ಸ್ತೋತ್ರ, ಭಜನೆ ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯಿತು 
ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವಿದ್ದಾಗ ಗುಡಿ, ಮಂದಿರಗಳಲ್ಲಿ ರಾಮಾಯಣ, ಮಹಾಭಾರ 
ಭಾಗವತಾದಿ ಪಠನ, ಪ್ರವಚನಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಈಗೀಗ ಅವುಬಹಳ ಅಪರೂಪವಾಗಿದೆ 


ಮಾನವನು ತನ್ನ ಮತ್ತು ಸಂಸಾರದ ಪಾಲನೆ, ಪೋಷಣೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗಾ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು (ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು) ಅವಶ್ಶ ಮಾಡಲೇ ಬೇಕು. "ನಿಯತ 
ಕುರು ಕರ್ಮ ಭುಂಕ್ಸ್ವಚ ನಿಯತಂ ಹರಿಪಾದವಿನಮ್ರಧಿಯಾ| ಹರಿರೇವ ಪರೋ ಹರಿರೇವ 
ಗುರುಃ ಹರಿರೇವ ಜಗತ್‌ ಪಿತೃ ಮಾತೃ ಗತಿಃ॥|'' ಎ೦ದು ಶ್ರೀ ಮದಾನ೦ದ ತೀರ್ಥರು ಹೇಳಿದರೆ 
'ನಿಯತ೦ ಕುರು ಕರ್ಮತ್ವಂ| ಕರ್ಮ ಜ್ಯಾಯೋಹ್ಮಕರ್ಮಣಃ' ಎ೦ದು ಗೀತಾಚಾರ್ಯ ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣನು ಸಾರಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಹೇಳಿದ ಮಾತಿ ಮಥಿತಾರ್ಥ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. "ತನ್ನ 
SE, ಕರ್ಮವೇನಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಹರಿಪಾದವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕ 
ಮಾಡು. ಹರಿಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನು, ಹರಿಯೇ ಗುರು, ಹರಿಯೇ ತಾಯಿತಂದೆ, ಹರಿಯೇ ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಸದ್ಧತಿದಾತನು" ಎ೦ಬುದೇ ಈ ಮಾತಿನ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ನಾವು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಓದುವಾಗ ಹೇಳಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಒ೦ದು ಪದ್ಮ ನೆನಪಿಗೆ 
ಬರುತ್ತಿದೆ. 'ಉಣ್ಣುವಾಗಲು, ತಿನ್ನುವಾಗಲು, ಕುಡಿಯುವಾಗಲು ಸರ್ವದಾ। ಏಳುವಾಗಲು, 
ಮಲಗುವಾಗಲು ಜಜಿಸುತಿರು ನೀ ದೇವರ॥|" ಸರಳ ಹಾಗೂ ಸುಲಭವಾದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಪದ್ಮವಿದು. "ಪುಣ್ಯಕೋಟಿ" ಪದ್ಮ 
ಬರೆದ ಕವಿಯಂತೆ ಈ ಪದ್ಕ ಬರೆದ ಕವಿಯೂ ಯಾರೆಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೂ "ದೇವರ ಭಯವೇ ಜ್ಞಾನದ ಆರಂಭ," "ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ," 
"ವಿದ್ಯಾವಿಹೀನ: ಪಶುಃ" ಇತ್ಕಾದಿ ಸೂಕ್ತಿಗಳು ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದವು. 


ಬಾಹ್ಮ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಆಗೋಚರನಾದ, ಅಣು ರೇಣು ತೃಣಕಾಷ್ಟಾದಿಗಳಲ್ಲೂ ಚರಿಸುತ್ತಿರುವ, 

ಸರ್ವಾ೦ತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಸರ್ವಶಕ್ತನೂ ಜಗದ್ರಕ್ಷನೂ ಆದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮರೆತು, 

ತದ೦ಶರೂಪಿಯಾಗಿ ಸರ್ವಾ೦ತರ್ಗತನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನೂ ಮರೆತು ಯಾ ತಿಳಿಯದೆ ನಶ್ವರವಾದ 

ಈ ದೇಹವನ್ನೇ ದೇವರೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ಕಾಲ ಬಂದಿದೆ. ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳ, 

ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
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ಚರವಾದ ದಿವೃಶಕ್ತಿಯಿದೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮೃತಿ, ಉಪನಿಷತ್ತು ಮೊದಲಾದ 

ದೇವರನ್ನೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸಿ ಕೊ೦ಡ ಯಷಿಮುನಿಗಳವಚನಾಮೃತದಿಂದಲೂ‏ مہ 

ಕಾವು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಆಧುನಿಕ ಮಹಾವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಮಹಾ ಸಂಶೋಧಕರು ಕೂಡಾ 

ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೊರಿದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಆಗೋಚರವಾದ ಮಹಾನ್‌ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ ಎಂಬ 

ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. "ತೃಣ ಮಪಿ ನ ಚಲತಿ ತೇನ ವಿನಾ” ಆ ಆಗೋಚರ ಶಕ್ತಿಯ 
ಹೊರತು ಒಂದು ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಡದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಆ ದಿವ್ಮ ಶಕ್ತಿಯ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುವುದು, ಭಜಿಸುವುದು, ಪೂಜಿಸುವುದು, 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಆದ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯ. ಶ್ರೀಮತ್‌ ಶಂಕರ ಭಗವತ್‌ ಪಾದರ 


` "ಯೋಗರತೋ ವಾ ಭೋಗರತೋ ವಾ| ಸ೦ಗರತೋ ವಾ ಸ೦ಗವಿಹೀನಃ॥॥ 
ಯಸ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ರಮತೇ ಚಿತ್ತಂ| ನ೦ದತಿ ನಂದತಿ ನಂದತ್ಮೇವ।|" 


ಎಂಬ ಅಮೃತವಾಣಿ ಸದಾ ಸುಸ್ಮರಣೀಯವಾಗಿದೆ. "ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನನಾದವನಾಗಲಿ, ಸುಖಭೋಗಗಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾದವನಾಗಲಿ, ಸತ್‌ ಸ೦ಗದಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾದವನಾಗಲಿ. ಸ೦ಗಸಹವಾಸ ವಿರಹಿತನಾಗಲಿ, ಯಾವಾತನ ಮನಸ್ಸು ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನವಾಗಿ ರಮಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೋ ಅವನು ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ" 
ಎಂಬುದೇ ಈ ಮಾತಿನ ಭಾವಾರ್ಥ. 


ಏವಂಚ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಿದ, ನನ್ನ ಅಲ್ಪಮತಿಗೆ ಸಿಲುಕಿದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅರಿತು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಸ್ಕೃತ (ಸ೦ಸ್ಕೃತಿವ೦ತ)ನಾದರೆ 
ಇ೦ದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ 
ಸಮಾಜವಾಗಿ ಬಾಳಿ ಬೆಳಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ತನ್ನ ಶಿಲ್ಪಜ್ಞಾನದ ಬಲದಿಂದ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಜೀವ ಕಳೆಯನ್ನು ತುಂಬುವ ಶಿಲ್ಪಿಯಂತೆ 
ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸುಸಂಸ್ಕೃತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತವರ ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾತೆಯ ಪಾತ್ರ ಅತಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದುದು ಎ೦ಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಇಂದಿನ 
ಮಕ್ಕಳೇ ಮು೦ದಿನ ಜನಾ೦ಗವಲ್ಲವೇ! 
|ಸರ್ವೇ ಜನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು| 
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ಧರ್ಮೋ ಜಯತಿ ನಾಧರ್ಮ 


ಆಧುನಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನರು ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮಮೋಕ್ಸಗಳೆ೦ 
ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಕಾಮಗಳೇ ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯಗುರಿ ಎಂದ 
ಭಾವಿಸಿ, ಧರ್ಮ ಮೋಕ್ಷಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಮಜಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಯೇನ ಕೇ। 
ವಿಧಾನೇನ ಧನ ಸಂಪಾದಿಸಿ, ಲಕ್ಷಾಧೀಶ, ಕೋಟ್ಕಧೀಶರಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕು; ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಜನ್ಮವೆತ್ತಿರುವುದು ಸಕಲ ಸುಖಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖವೆ 
ನಿಜವಾದ ಸುಖಎಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ, ಹಗಲಿರುಳು ವಿವಿಧ ವಕ್ರಮಾರ್ಗ ವಾಮಮಾರ್ಗಗಳಿಂರ 
ಧನ ಸಂಪಾದಿಸಿ ಕುಬೇರ ಪುತ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅರಸನ ಅರಮನೆಗೂ ಮಿಗಿಲಾದ ಭವ್ಯ್ಮಭವನಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ವಿಲಾಸಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಜೀವನದ ಪರಮಗುರಿಯೇ! 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಪಡೆದು ಬಂದಿರುವುದೇ! 


ಮಾನವನಿಗೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ, ಸತ್‌ ಪ್ರವೃತ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ ರಚಿಸ್ಪಟ್ಟಿರುವ ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿ ಸದ್ಸೃ೦ಥಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸುವುದೇ ಜೀವನದ ಪರಮಗುರಿಯೆಂದು ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಸಾರುತ್ತಿವೆ. 
"ಕರ್ಮಣೇವಾಧಿಕಾ ರಸ್ತೇಮಾ ಫಲೇಷು ಕದಾಚನ" ಎ೦ಬ ಭಗವದ್ವಚನಾಸುಸಾರವಾಗಿ 
ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಆ ಪರಮಗುರಿಯನ್ನು ತಲಪುವ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಮಾನವ ಜೀವಿಯ ಪರಮಗುರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 


ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮ ಮೋಕ್ಸಗಳು ಸಂಸಾರ ಸಾಗರೋತ್ತರಣದ ನಾಲ್ಕು ನಾವೆಗಳೆ೦ದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮಗಳೆ೦ಬ ಮೊದಲನೆಯ ಮೂರು 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳು ಇಹಲೋಕಕ್ಕೊ ಮೋಕ್ಸವೆ೦ಬನಾಲ್ಕನೆಯ ಪುರುಷಾರ್ಥವು ಪರಲೋಕಕ್ಕೂ 
ಸ೦ಬ೦ಧಪಟ್ಟವುಗಳಾಗಿವೆ. 


ಪವಿತ್ರವಾದ ಹಾಗೂ ಜೀವಜಂತುಗಳಿಗೆ ದುರ್ಲಭವಾದ ಮಾನವ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದ 
ಮಾನವ ಜೀವಿಯು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿ ಬಾರದಂತೆ 
ಅರ್ಥವನ್ನು, (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಧನವನ್ನು) ಸ೦ಪಾದಿಸಬೇಕು. ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಲೋಪವಾಗದಂತೆ 
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ಗಳಿಸಿದ ಹಣದಿಂದ ಜೀವನಕ್ಕೆ, ಅತ್ಯವಶ್ಶವಾದ, ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಕಾಮ (ಬಯಕೆ)ವನ್ನು 

 ಪೊರೈಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ದ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಸಾಗುತ್ತಾ ಅರ್ಥ 

'ಕಾಮಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊ೦ಡಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವು (ಜನನ ಮರಣಗಳ 

ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ) ದೊರಕುವುದೆ೦ದು ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ "ಧರ್ಮಾ ವಿರುದ್ದೋ ಸತತಂ 
ಕಾಮೋಸ್ಥಿ ಭರತರ್ಷಭ" ಎ೦ದು ಹೇಳಿದ ಮಾತು ಮೇಲಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 
ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತೂ ಮನುಷ್ಯನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಗುಲಾಮನಾಗದೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ತನ್ನ ಅ೦ಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಾ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ, ಧ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ 
ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾದ ಧರ್ಮ ಎಂದರೇನು 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ತಲೆದೋರುವುದು ಸಹಜ. "ಧಾರಣಾತ್‌ ಧರ್ಮ ಇತ್ಕ್ಮಾಹುಃ ಧರ್ಮೋ 
ಧಾರಯತೇ ಪ್ರಜಾಃ"- ಮಾನವರು ಧರಿಸಿ ಕೊ೦ಡು ಬರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಚಾರವೇ ಧರ್ಮ, 
ಅದು ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಪಾಲಿಸುತ್ತದೆ. "ಅಭ್ಮುದಯನಿಶ್ರೇಯಸ ಹೇತುರ್ಯಃ ಸಃ ಧರ್ಮಃ 
" ಎಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಧರ್ಮ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ವಿವರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಮಾನವನ 
ಸರ್ವತೋಮುಖವಾದ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣಾವಾದುದೇ ಧರ್ಮ ಎ೦ಬುದು 
ಈ ಮಾತಿನ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


"ಧರ್ಮಸ್ಮ ತತ್ವಂ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಂ| ಮಹಾ ಜನೋ ಯೇನ ಗತಃ ಸಃ ಪಂಥಾ: 
ಧರ್ಮ ಶಬ್ದದ ತತ್ವವು ಬಹಳ ಗೂಢವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. 
ಆದುದರಿ೦ದ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಚಾರವ೦ತರು, ಮಹಾಜನರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುತ್ತಾರೋ ಅದೇ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಯಬೇಕೆ೦ದು ಬಲ್ಲವರು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದೇ ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗ. 


ಇ೦ತಹ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಿತ್ಕವೂ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಅನುಸರಿಸಲೇ ಬೇಕಾದ 
ಸಾಮಾನ್ಕ ಧರ್ಮ ಒಂದಿದೆ. 
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ಧೃತಿಃ ಕ್ಷಮಾ ದಮೋಸ್ತೇಯ೦| 
ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಃ॥ 
ಧೀರ್ವಿದ್ಕಾ ಸತ್ಯಮಕ್ರೋಧೋ 
ದಶಕ೦ ಧರ್ಮ ಲಕ್ಷಣಮ್‌॥ 


ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮದ ದಶಲಕ್ಷಣಗಳು ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, ಧೈರ್ಯ, ತಾಳ್ಮೆ, 
ಮನೋನಿಗ್ರಹ, ಅಸ್ತೇಯ, (ಇತರರ ಸ್ವತ್ತನ್ನು ಕದಿಯದೆ ಇರುವುದು) ಶುಚಿತ್ವ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹ, ವಿದ್ಯೆ, ಬುದ್ಧಿ, ಸತ್ಯ, ಅಕ್ರೋಧ (ಸಿಟ್ಟನ್ನು, ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದು) ಇವು ಹತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಕ ಧರ್ಮದ ದಶಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಳವಡಿಸಿಕೊ೦ಡು, 
ತಪ್ಪದೆ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ನಾವು ಪಶುತ್ವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಾನವರಾಗಿ 
ಬದುಕಬಹುದು. ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಾಮಾನ್ಕ ಧರ್ಮ ಲೋಪವಾಗಿದೆ; 
ಲೋಪವಾಗುತ್ತಿದೆ. 


"ಆಚಾರ ಪರಮೋ ಧರ್ಮಃ ಆಚಾರಃ ಪರಮಂ ತಪಃ" ಎಂಬಂತೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಚಾರವ೦ತರು, 
ನಿಷ್ಠಾವಂತರು ಆಚರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ ನಿತ್ಕ ನೈಮಿತ್ತಿಕಾದಿ ಚತುರ್ವಿಧ ಧರ್ಮಗಳು 
ಜೀವನದ ಏಳಿಗೆ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 


ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಶೌಚ ಸ್ನಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, : 
ದೇವತಾರ್ಚನೆ, ಜಪತವಾದಿಗಳೇ ಮೊದಲಿನ ನಿತ್ಕಧರ್ಮ. ಮನುಷ್ಯನು ಈ ನಿತ್ಯ ಧರ್ಮದ 
ಆಚರಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯವನ್ನು ಮೂಸಲಾಗಿಡಬೇಕು. ತನ್ನ ಉದ್ಯೋಗ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳೇನೇ ಇದ್ದರೂ ನಿತ್ಕ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ಕಾಲಾವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಇರಲಾರದು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗನೇ ಎದ್ದು, 
ಶುಚಿಭೂರ್ತನಾಗಿ ಸ೦ಧ್ಕಾವ೦ದನೆ, ದೇವತಾ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ತನ್ನ ದೈನ೦ದಿನದ 
ಉದ್ಯೋಗ, ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಲು ತೊಡಗಿದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ದಿನವಿಡೀ ಶಾಂತಿ ಸಮಧಾನಗಳು 
ಲಭಿಸಿ, ಜೀವನ ಉಲ್ಲಸಿತವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸೂ ಲಭಿಸುವುದು. 


ಎರಡನೆಯದಾದ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಧರ್ಮವು ಕೂಡಮಾನವನ ಇಹಪರಗಳೇಳ್ಲೆಗೆ 
ಕಾರಣಾವಾಗಿದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಪತ್‌ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ದೇವತಾನುಗ್ರಹ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ 
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ಅಪರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಹೋಮ ಧೂಮ, ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳು; ದುರ್ಗಾ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾದಿ ಪೂಜೆಗಳು ಈ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಧರ್ಮ ಗಳು, ನಿಮಿತ್ತ ಎಂದರೆ ಕಾರಣ; 
ಉದ್ದೇಶ. ಯಾವುದಾದರೊ೦ದು ಉದ್ದೇಶದಿ೦ದ ಮಾಡುವ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯೇ ನೈಮಿತ್ತಿಕ 
ಧರ್ಮ. 


ಮೂರನೆಯದೇ ವಿಶೇಷಧರ್ಮ. ಮಾತಾ ಪಿತ್ರಾದಿಗಳು ಮೃತರಾದಾಗ ಮಾಡುವ 
ಉತ್ತರಕ್ರಿಯೆ, ವಾರ್ಷಿಕ ಶ್ರಾದ್ಧ, ಮಹಾಲಯ, ಅಮಾವಾಸ್ಕಾದಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ತರ್ಪಣಾದಿಗಳು ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ. ಇದನ್ನು ಪಿತೃಯಣ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಚರಿಸಲೇಬೇಕು. 


ಇದಲ್ಲದೆ ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಆಪದ್ದರ್ಮವೊಂದಿದೆ. ರೋಗ ರುಜಿನಗಳು ಬಂದು ನಿತ್ಕ 
ನೈಮಿತ್ತಕಾದಿ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ತೊಡಕು೦ಟಾದಾಗ, ಯಥಾವಿಧಿ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಆದರೂ ಧರ್ಮವನ್ನು-ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಲೋಪಬಾರದಂತೆ ಆಚರಿಸುವುದೇ ಆಪದ್ಹರ್ಮ. ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಬಿಡದೆ ಆಚರಿಸುವ 
ಧರ್ಮವೇ ಆಪದ್ಧರ್ಮ. 


"ಆಚಾರವೇ ಸ್ವರ್ಗ; ಅನಾಚಾರವೇ ನರಕ" ಎ೦ಬ ಭಕ್ತಿ ಭಂಡಾರಿ ಬಸವಣ್ಣನವರ 
ನುಡಿಮುತ್ತಿನ೦ತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಆಚಾರವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಧರ್ಮ; ಅದೇ ಸ್ವರ್ಗ" ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಾಮಾನ್ಮ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ನಿತ್ಕ ನೈಮಿತ್ತಿಕಾದಿ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಿಕೊ೦ಡು ಬ೦ದು ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


"ಧರ್ಮ ಏವ ಹತೋಹಂತಿ| ಧರ್ಮೊ ರಕ್ಷತಿ ರಕ್ಷಿತಃ" 


ನಾವು ಧರ್ಮವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದರೆ, ಎ೦ದರೆ ಪಾಲಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಆ ಧರ್ಮವು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ-ಎ೦ಬ ಮನುಮಹರ್ಷಿಗಳ ವಚನದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ 
ಐಹಿಕಾಮುಷ್ಮಿಕ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಲೇಬೇಕು. 


[ಧರ್ಮೋ ಜಯತಿ ನಾಧರ್ಮಃ| 
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ಧ್ಯಾನ ಯೋಗ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗೆ 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ: ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದ ಯಪಷಿಗಳು ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ, 
ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲಕ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆದದ್ದು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯ. ಇ೦ದಿಗೂಗುಹೆ, 
ಗಹ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ದೇವರ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ದೈವ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸತತ ಅಷ್ಟಾ೦ಗ 
ಯೋಗ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಯೋಗಿಗಳಿದ್ದಾರೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ನಾವು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಅನೇಕ ಸ್ವಾಮಿಜಿಯವರು ವೇದಾಂತ ತತ್ತ್ವ, ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು 
ಬೋದಿಸಲು ಪ್ರಶಾಂತ ವಾತಾವರಣದ ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ! 
ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಕೊಡುತ್ತಿರುವ, ವೇದಾ೦ತ ತತ್ವ ಬೋಧಕ ಗ್ರ೦ಥಗಳನ್ನು 
ಬರೆದು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. ಅಷ್ಟಲ್ಲದೆ ಆ ಸ್ವಾಮಿಜಿಯವರ 
ಶಿಷ್ಕರೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಶಿಬಿರ ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾವುವಾರ್ತಾಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಓದುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ, ದೈವಿಕ ಜ್ಞಾನ ಸ೦ಪಾದನೆಗಾಗಿ ಅನೇಕರು 
ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಿವಿಯಾರೆ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಕಣ್ಣಾರೆ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ಅರ್ಥ ವಿವರಣೆ: ಯಮ, ನಿಯಮ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಕಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, 
ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿ ಎ೦ಬಿವೇ ಆ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗಗಳು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆರನೆಯದಾದ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗೆಯನ್ನು ಸ೦ಕ್ಸೇಪವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವುದೇ ಈ ಲೇಖನದ ಮುಖ್ಯ 
ಉದ್ದೇಶ. ಯೋಗಎ೦ಬ ಪದ ಸ೦ಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯ'ಯುಜ್‌' ಧಾತುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದೆ. 
'ಯುಜ್‌' ಧಾತುವಿಗೆ 'ಕೂಡು' ಹೊ೦ದಿಕೊಳ್ಳು (To join) ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಅದೇ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಆತ್ಮವು (Soul) ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು ಎಂದು 
ಯೋಗ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಶ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಧ್ಯಾನ ಎಂಬ ಪದ 'ಧ್ಲೈ' 
ಧಾತುವಿನಿ೦ದ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊ೦ಡಿದೆ. ಈ 'ಧೈ' ಧಾತುವಿಗೆ ಚಿ೦ತಿಸು, ಮನನ ಮಾಡು ಎಂಬ 
ಅರ್ಥ. ಹಾಗಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಎ೦ಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಚಿಂತನೆ ಎಂಬ ಸಾಮಾನ್ಕ ಅರ್ಥ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಮೂಲಕ ಚಿ೦ತನೆ, ಮನನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಆತ್ಮನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡುವಂತೆಮಾಡುವ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾಧನೆಯನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಯೋಗ ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸಬಹುದು. 
ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಯಮಾದಿ ಪಂಚಯೋಗಗಳು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಪೂರಕ 
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ಸಹಾಯಕಗಳಾಗಿವೆ. ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳವಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ (Deep 
loncentration). ಆ ಆಳವಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಮೂಲಕ ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವುದೇ 
ಸ್ಯಾನ. 
۵ڈ‎ 
| ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ: ಧ್ಯಾನ ಎಂಬುದು ಎರಡು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಬ್ಹವಾದಾರೂ ಅದನ್ನು ರೂಢಿಸಿ, ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹಳ ಕಠಿಣವಾದ ಕೆಲಸ. 
ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸೆಂಬುದು ಮರ್ಕಟದಂತೆ ಸದಾ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಕಡೆನಿಲ್ಲಿಸಲು ತು೦ಬಾ ಅಭ್ಕಾಸಬೇಕು. ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಒಂದು ಕಡೆನಿಲ್ಲಿಸಿದರೂ 
ಕೇಣದಲ್ಲೇ ಅದು ಮಂಗನಂತೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಧಾವಿಸತೊಡಗುವುದು. 


ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನೊಡನೆ ಸ೦ಭಾಷಿಸುತ್ತಾ "ಚ೦ಚಲ೦ ಹಿ ಮನಃ ಕೃಷ್ಣ| ಪ್ರಮಾಧಿ 
ವಲ ವದ್ಧೃಡಮ್‌" (ಭಗವದ್ಗೀತೆ-ಅಧ್ಯಾಯ 6-34) "ಎಲೈ ಕೃಷ್ಣ! ಮನಸ್ಸೆಂಬುದು ಬಹಳ 
ತಂಚಲವಾದುದು ಕ್ಷೋಭೆ (ಅಶಾಂತಿ, ಗೊ೦ದಲ)ಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು. 
ನಾಯುವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಒ೦ದೇ ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಕಷ್ಟವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಕೃಷ್ಣನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ 
'ಅಭ್ಯಾಸೇನ ತು ಕೌಂತೇಯ ವೈರಾಗ್ಕೇಣ್ಮ ಚ ಗೃಹ್ಮತೇ"|| "ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾದುದು 
ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಅಭ್ಕಾಸದಿ೦ದಲೋ ವೈರಾಗ್ಯ (ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ)ದಿಂದಲೋ ನಿಗ್ರಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಯತ್ನಶೀಲನಾದ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಉಪಾಯದಿಂದ ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ" ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. 


ಏಕಾಗ್ರತೆ: ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು, ಯಾವ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವನಾದರೆ ಆಳವಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ಜಂಜಾಟಗಳಿಂದ ವಿಮುಕ್ತನಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಾಂತಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು-ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನದ ಬಲದಿಂದ ಸ೦ಪೂರ್ಣ ಅರಿತು, 
ಆತನನ್ನು ಕೂಡಲು ಸಹಾಯಕವಾದ ಮಾರ್ಗವೇ ಧ್ಕಾನ. (ಅದ್ವೈತ ವೇದಾಂತ ದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
'ಸೋಹಂ''ಸ ಏವಾಹ೦''ಆಹ೦ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ' ಎ೦ಬ ಮಾತುಗಳು ಆತ್ಮನೂ ಪರಮಾತ್ಮನೂ 
ಒ೦ದೇ ಆತ್ಮನು 'ತದ೦ಶಕ' ಅವನ ಅ೦ಶವೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಎ೦ದು ತಿಳಿಸುವುದರಿ೦ದ ಇಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಲು ಎ೦ಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ) 
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ವಿಧಿ-ವಿಧಾನ: ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ವೈದಿಕ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ 8 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅಥವಾ ಗುರುವಿನಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸ್ಪಟ್ಟ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಬೀಜ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಹೇಳುತ್ತಾ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು: 
ಅದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈದಿಕ ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲದೆ ಗಣೇಶ ಗಾಯತ್ರಿ, ದುರ್ಗಾಗಾಯತ್ರಿ, ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಗಾಯತ್ರಿ: 
ನರಸಿಂಹ ಗಾಯತ್ರಿ, ರುದ್ರ ಗಾಯತ್ರಿ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಗಳಿವೆ 
ಅವುಗಳೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶ (ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಡುವ 
ವೈದಿಕ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ತಾನು ಜಪಿಸುವ ಯಾವ ಮಂತ್ರವಿದೆಯೋ 
ಅದನ್ನು ಅರ್ಥ ಸಹಿತ ಗುರುಮುಖೇನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಧ್ಯಾನವು ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 


ಯಮ, ನಿಯಮಾದಿ ಪಂಚಯೋಗಗಳನ್ನು ಅರಿತು, ಅವುಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ, ಆಮೇಲೆ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದಲೂ ಉತ್ತಮ, 
ದೈವಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಉತ್ತಮ. ಸಮಯಾಭಾವವಿದ್ದವರು ಧ್ಯಾನದ ಮೊದಲು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಹಂತ ಒಂದಿವೆ. ಅದಾದ 
ಮೇಲೆ ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕ ಎಂಬ ದ್ವಿತೀಯ ಹ೦ತವಿದೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಎಂದರೆ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ಅರಿತೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಪರಿಶುದ್ಧತೆಗೆ ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧ ವಾಯುವಿನ ಸೇವನೆಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಅವಶ್ಯ. ಮನೆ ಕಟ್ಟುವ 
ಮೊದಲು ಪ೦ಚಾ೦ಗ (foundation) ಹಾಕುವುದು ಹೇಗೆ ಅಗತ್ಯವೋ ಹಾಗೆ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಪ್ರಾಣಾಯಮ ಅಷ್ಟೇ ಅವಶ್ಶ. 


ಎಲ್ಲಿ? ಹೇಗೆ?: ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಗಲಭೆಗದ್ದಲಗಳಿಲ್ಲದ ಶಾ೦ತವಾದ ಹಾಗೂ 
ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಮೊದಲು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ 
ಕೊಠಡಿ (ಕೋಣೆ) ಬೇಕು. ದೇವರ ಕೋಣೆ ಪ್ರತ್ಶೇಕವಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. ಇತರರ ಸಂಚಾರ 
ಗದ್ದಲಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಅಡ್ಡಿಯನ್ನು೦ಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ 
ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ ದೇವರ ವಿಗ್ರಹ (ಪ್ರತಿಮೆ) ಅಥವಾ ಸುವಾಸನೆ ಬೀರುವ ಹೂವುಗಳನ್ನು 
ಇಡಬೇಕು. ಅವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದವನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
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| ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗುಡಿ ಗೋಪುರಗಳಲ್ಲಿ 
'ಥವಾತುಳಸೀ ವೃಂದಾವನ, ಪುಷ್ಪೋದ್ಕಾನ, ನದೀತಟ ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಧ್ಕಾನ 
ಕಾಡಬಹುದು. ಗೌಜಿ ಗದ್ದಲಗಳಿಲ್ಲದ ಇತರ ಪ್ರಶಾಂತ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ನ ಮಾಡಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಮಹೂರ್ತ (ರಾತ್ರಿಯ ಕೊನೆಯ ಜಾವ) ಪ್ರಶಸ್ತಕಾಲ 
ಹ ಸ೦ಜೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ಮೊದಲಿನ ಸಮಯ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿದೆ. 
` ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವವರು ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆಗಾಗಿ ಮೊದಮೊದಲು ದೇವರ 
ಸೂರ್ತಿ ಅಥವಾ ಪಠವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮೇಲೆ ನಿರಾಕಾರ 
ಕಿರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಇದು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಧ್ಯಾನದ 
JM. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿರಾಕಾರನೂ ನಿರ್ಗುಣನೂ 
'ರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲದ ಎ೦ದರೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಜ್ಞಾನ 
ನಡೆಯದ ಸಾಮಾನ, ಜನರಿಗೆ ಈ ಮಾರ್ಗ ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನೇ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ನಕ್ಷಿಯೋಗವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾ 'ಕ್ಷೇಶೋಧಿಕತರಸ್ತೇಷಾ೦ ಅವ್ಯಕ್ತಾಸಕ್ತಚೇತಸಾಮ್‌"' 
ು೦ದಿದ್ದಾನೆ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಭಜಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ಕಷ್ಟಕರವಾದುದು 
ನಿಂದಿದ್ದಾನೆ. ಅಂತಹ ಸಾಮಾನ್ಕ ಜನರು ಮೂರ್ತಿ, ಪಠಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಮೂರ್ತಿ, ಆಕೃತಿ ಇತ್ಕಾದಿಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಉತ್ಪಷ್ಟವಾದ ಧ್ಯಾನದ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಭಾವಾತೀತ ಧ್ಯಾನ ಅಥವಾ 
ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಧ್ಯಾನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಭಾವಾತೀತ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವನು ತುಟಿಯನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸದೆ ಮನದಲ್ಲೇ ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 


ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವಲ್ಲಿ (ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ) ಮೂರು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ಒಂದನೆಯದು 
ತುಟಿ ತೆರೆದು ಸಮೂಪದಲ್ಲಿಇದ್ದವರಿಗೆ ಕೇಳುವಂತೆ ಜಪ ಮಾಡುವುದು. ಎರಡನೆಯದು ತುಟಿ 
ತೆರೆದು, ಆದರೆ ತನ್ನ ಬಳಿ ಕುಳಿತವರಿಗೂ ಕೇಳದಂತೆ ಜಪ ಮಾಡುವುದು. ಮೂರನೆಯದು 
ತುಟಿ ತೆರೆಯದೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವುದು. ಈ ಮೂರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರನೆಯದು ಉತ್ತಮ ವಿಧಾನ. ಧಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
(ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಅಥವಾ ಬೀಜಮಂತ್ರ) ಜಪಿಸಬೇಕು. 
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ಆಸನಸಿದ್ದತೆ: ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ಆಸನ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಃ 
ಆಸನ ಸಿದ್ದತೆ, ಧ್ಯಾನದ ಬಗೆಯ ಕುರಿತು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ8 
(ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಅಧ್ಯಾಯ, ಶ್ಲೋಕ 11 ರಿಂದ 15) 


"ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಕ ಸ್ಥಿರ ಮಾಸನಮಾತ್ಮನಃ 
ನಾತ್ಕುಚ್ಚಿ ತಂ ನಾತಿನೀಚ೦ ಚೈಲಾಜಿನಕುಶೋತ್ತರಂ| 
ತತ್ರೈಕಾಗ್ರ೦ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾಯತ ಚಿತ್ತೇ೦ದ್ರಿಯ ಕ್ರಿಯಃ। 
ಉಪವಿಶ್ಶ್ಕಾಸನೇ ಯು೦ಜ್ಕಾತ್‌ ಯೋಗಮಾತ್ಮವಿ ಶುದ್ಧಯೇ। 
ಸಮಂ ಕಾಯ ಶಿರೋಗ್ರೀವ೦ ಧಾರಯನ್ನಚಲಂ ಸ್ಥಿರಃ 
ಸ೦ಪ್ರೇಕ್ಬನಾಸಿಕಾಗ್ರ೦ ಸ್ವಂ ದಿಶಶ್ಹಾನವಲೋಕಯನ್‌| 
ಪ್ರಶ೦ತಾತ್ಮಾ ವಿಗತಭೀಃ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀವ್ರತೇ ಸ್ಥಿತಃ 
ಮನಃ ಸ೦ಯಮ್ಮ ಮಚ್ಚಿತ್ತೋ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ನರಃ 
ಯುಂಜನ್ನೇವಂ ಸದಾತ್ಮಾನ೦ಯೋಗೀನಿಯತಮಾನಸಃ 
ಶಾಂತಿಂ ನಿರ್ವಾಣಪರಮಾ೦ ಮತ್‌ ಸಂಸ್ಥಾಂ ಅಧಿಗಚ್ಛತಿ|' 


| 


ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ-ಅಡಿಯಲ್ಲಿ (ಕೆಳಗಡೆ) ಚಿಕ್ಕ ದರ್ಭೆಯ ಚಾಪೆ ಹಾಸಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಶುದ್ದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹರಡಿ ಅತಿ ಎತ್ತರವೂ ಅತಿ 
ತಗ್ಗೂ ಆಗದಂತೆ ಆಸನವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಆ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಪದ್ಮಾಸನ ಹಾಕಿ (ಅಥವಾ ಸಿದ್ದಾಸನ) ಕುಳಿತು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಏಕಾಗ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆತ್ಮಶುದ್ದಿಗಾಗಿ ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಶರೀರದ ಮಧ್ಯಭಾಗ (ಬೆನ್ನು) ತಲೆ, ಕತ್ತುಗಳನ್ನು ಆಲ್ಲಾಡದೆಂತೆ 
ನೇರವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀವ್ರತದಲ್ಲಿರುವವನಾಗಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ೦ಯಮದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲೇ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಧ್ಕಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಾಂಸಾರಿಕ ತಾಪತ್ರಯಗಳಿ೦ದಲೋ HTS ಹೊರೆಯಿ೦ದಲೋ, ಕಾರ್ಯ 
ವೈಫಲ್ಕದಿಂದಲೋ, ದುರಾಸೆಗಳಿಂದಲೋ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮಾನವನ ಮಾನಿಸಿಕ ಶಾಂತಿ ಕೆಟ್ಟಿದೆ; 
ನೆಮ್ಮದಿ ಕದಡಿದೆ. ಅಂಥವರು ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಮಾಸ ಮಾಡುವುದು 
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| ; ಅಲ್ಲದೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ುನಶ್ಕಾಂತಿ ಪಡೆದು ದಿವ್ಮಾನಂದ (Bliss) ದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನವೋ೦ದೇ 


' ನಿಯಮ ಪಾಲನೆ: ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವನು ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಆ 

ಪಾಲನೆ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಯೋಗ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 

ನಿಯಮಗಳನ್ನು "ಯುಕ್ತಾಹಾರ ವಿಹಾರಸ್ಕ| ಯುಕ್ತ ಚೇಷ್ಟಸ್ಕ ಕರ್ಮಸು 
ಮುಕ್ತಸ್ವಪ್ನಾವಭೋಧಸ್ಕ ಯೋಗೋ ಭವತಿ ದುಃಖಹಾ"'| 


"ಮಿತಿ ಮೂರಿ ತಿನ್ನುವವನಿಗೆ ಹಾಗೂ ಏನೂ ತಿನ್ನದೆ ಇರುವವನಿಗೆ, ಅತಿ ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಹಾಗೂ ಎಚ್ಚರಾವಾಗಿಯೇ ಇರುವವನಿಗೆ ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಯಾರು ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ, ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಜಾಗರಣೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಇತಿಮಿತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊ೦ಡಿರುತ್ತಾರೋ ಆವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಯೋಗ ಸಾಧ್ಯ" ಎಂದು 
ಛಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಉಪಸಂ೦ಹಾರ:ಧ್ಕಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ನಿಂದೂ ಬಿಡಬಾರದು. ಕರ್ಮ ಮಾಡದೆ ಈ ಕರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ತೆದುದರಿ೦ದಲೇ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು "ನಿಯತಂ ಕುರು ಕರ್ಮ ತ್ವ೦| ಕರ್ಮ ಜ್ಕಾಯೋ 
ಸೃಕರ್ಮಣಃ'| "ನೀನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸದಾ ಕರ್ಮ ಮಾಡು. ಕರ್ಮ ಮಾರ್ಗವು ಅಕರ್ಮಕ್ಕಿ೦ತ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ" ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಅರ್ಜುನನಿಗೆ. ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ಮದ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಇದಕ್ಕಿ೦ದಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಒ೦ದು ದಿವೃ್ಯಮಂತ್ರವಿದೆ. 


ಕುರ್ವನ್ನೇವೇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ| ಜಿಜೀವಿಶೇತ್‌ ಶತಂ ಸಮಾಃ 
ಏವಂ ತ್ವಯಿ ನಾನ್ಕಥೋಸ್ತಿ| ನ ಕರ್ಮ ಲಿಪ್ಕತೇನರೇ। 


"ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ನೂರು ವರ್ಷ ಕಾಲ 
ಬದುಕುವ ಇಚ್ಚೆಯುಳ್ಳವನಾಗಬೇಕು. ಇದೇ ಅವನ ಮಾರ್ಗ, ಇಲ್ಲಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಬೇರೆ 
ಮಾರ್ಗವೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮಲೇಪವಾಗುವುದಿಲ್ಲ." ದೇವ 
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ಸಮರ್ಪಣಾಭಾವದಿ೦ದ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದೇ ಸತ್ಕರ್ಮ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಂಟಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 
ಈ ಅಮೃತ ತುಲ್ಕವಾದ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸದಾ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡ 
ಆತ್ಮೊನ್ನತಿಗಾಗಿ, ದೇವರನ್ನು ಸದಾ ದ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ಉದ್ಧಾರವನ್ನು ನಾಷ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು- 
ಅಸತೋ ಮಾ ಸದ್ಗಮಯ।| ತಮಸೋ ಮಾ ಜ್ಕೋತಿರ್ಗಮಯಂ। ಮೃತ್ಕೋಮಾ£ 
ಅಮೃತಂ ಗಮಯ। ''ಅಸತ್ಕದಿ೦ದ ಸತ್ಯದೆಡೆಗೆ, ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಬೆಳಕಿನೆಡೆಗೆ, ಮತ್ಕುನಿ೦ಜ 


ಅಮರತ್ವದೆಡೆಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಡೆಸು" ಎಂದು ದೇವರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸೋಣ. 


ಸತ್ಮ೦ ಶಿವಂ ಸುಂದರಂ 
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7 ಜಪ ಮತ್ತು ಅದರ ಸಾಧನೆ 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ: "ನಾನು" ಯಾರು? 'ನಾನು' ಎಂಬುದು ಒಂದು ಪುರುಷಾರ್ಥಕ ಸರ್ವನಾಮ. 
ಹೋಗುತ್ತೇನೆ; ನಾನು ಬರುತ್ತೇನೆ" ಎ೦ಬಿತ್ಕಾದಿ ಮಾತುಗಳು ಕರ್ಮೇ೦ದ್ರಿಯಗಳ 
| ನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದರೆ "ನಾನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ; ನಾನು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ'' ಇತ್ಮಾದಿ ಮಾತುಗಳು 
ನೇ೦ದ್ರಿಯಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. "ನಾನು ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆ, ನಾನು 
ಕೋಚಿಸುತ್ತೇನೆ' ಇತ್ಮಾದಿ ಮಾತುಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಕಗಳಿ೦ದ ಇ೦ದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯಿ೦ದ ಕೂಡಿದ ಈ 
ಶರೀರವೇ 'ನಾನು' ಎ೦ದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಇದುವೇ ಕೇವಲ ಮಿಥ್ಕಾ ಜ್ಞಾನ, ತಪ್ಪು 
ತಿಳುವಳಿಕೆ. ದೇಹೇ೦ದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ, ಚೈತನ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಒಂದು 
ಆಗೋಚರ ವಸ್ತುವೇ ಈ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಕಾರಣ. ಅದಿಲ್ಲದೆ ಈ 
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಚಲನವಲನಾದಿ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯಲಾರದು. ಆ ಚೈತನ್ಮವೇ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮ. ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮ, ಅವನೇ ನಿರಾಕಾರನೂ, ನಿರ್ಗುಣನೂ 
ಸರ್ವಾ೦ತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಸರ್ವವ್ಮಾಪಿಯೂ ಅಣುರೇಣುತೃಣಕಾಷ್ಟಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ 
ಚರಿಸುತ್ತಿರುವವನೂ ಆದ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ. 


ನಿಜಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗಿರುವಾಗ ಈ ನಶ್ವರವಾದ ಶರೀರವೇ ನಾನು ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಮಿಥ್ಕಾ ಜ್ಞಾನವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು, ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ಬ್ರಹ್ಮ-ಸೂತ್ರ ಎಂ 
ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರಯಗಳು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ಈ ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಅರಿತು ಜಪತಧ್ಯಾನಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿ, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕವಾಗುವುದೇ ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಜನ್ಮವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ಮಾನವನ ಪರಮ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಸಾರವನ್ನು ತೊರೆದುಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡೇ 
ಸಮರ್ಪಣಾಭಾವದಿ೦ದ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ದಿನದ ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಳೆಯನ್ನು 
ಜಪತಪಾದಿಗಳಿಗೆ ಮೂಸಲಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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"ಈಸಬೇಕು, ಇದ್ದು ಜಯಿಸಬೇಕು" ಎಂಬ ದಾಸವಾಣಿಯಂತೆ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರ 
ಈಜುತ್ತಾ, ಆ ತೇಜೋ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಜಪತಪಧ್ಯಾನಾದಿ? 
ಮೂಲಕ ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಶ್ರೆಯಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಹತೋಟಿ: ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಶ್ರಮಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಹತೋಟಿ (ಮನೋನಿಗ್ರಹ) ಅತ್ಮಗತ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಈ ದೇಹವೆಂಬ ರಥದ ಕುದುರೆಗಳಾದರೆ ಮನಸ್ಸೆಂಬುದು 0 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಕುದುರೆಗಳು ಸನ್ಮಾರ್ಗದ 
ಚಲಿಸಿ, ಆ ಸಚ್ಚಿದಾನ೦ದ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೆ೦ಬಗುರಿಯನ್ನು (ನಿಶ್ಚಿತ ಸ್ಥಾನವನ್ನು! 
ತಲಪಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸು, ವಿಚಾರಗಳ ಪ್ರವಾಹ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಿದು ಹೋಗುವನದಿಯ ನೀರಿನಂತೆ 
ನದಿಯ ನೀರಿಗೆ ಅಣೆಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ತಡೆದು ಕಾಲುವೆಗಳ ಮೂಲಕ ನೀರನ 
ಹರಿಯಿಸಿ, ನಾನಾ ವಿಧದ ಕೃಷಿಮಾಡಿ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ ಮನಸ್ಸನಃ 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಜಪತಪಧ್ಯಾನಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಪರಮಾತ್ಮ: 
ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದೇ ಮಾನವನ ಮುಖ್ಯಗುರಿ 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಕರ್ಮಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯೋ! 
ಎಂಬ ಮೂರು ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಸೋಪಾನಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಭಕ್ತಿ ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯಲು, ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಇಚ್ಛಿಸುವವನಿಗೆ ಜಪವೂ ಒಂದು ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಮರ್ಕಟದಂತೆ ಓಡಾಡುವ 
ನದಿಯ ನೀರಿನಂತೆ ಹರಿಯುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಜಪದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮನಸ್ಸು ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಿಟ್ಟ ಆಹಾರದಂಃ 
ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲುದು. ಜಪದ ಮೂಲಕ ಸಾಹಸಿ 
ಬದುಕನ್ನು ಬಾಳಿದ ಆನೇಕ ಸಾಧಕರ ಅನೇಕ ಮಹಾತ್ಮರ ಜೀವನೇತಿಹಾಸವನ್ನು ನಾಂ 
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"ವೆ. ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಾಗಲೀ ಯಶಸ್ಸನ್ನು 
ಮೊದಲು ಮಾನಸಿಕ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಅತ್ಯವಶ್ಶ. 
ಜೆ 
۷ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಭೂತ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿ ಆಗ್ನಿಯನ್ನು ಪಡಯುವಂತೆ 
ನುನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅನನ್ಕತೆಯಿ೦ದ ಜಪಿಸಿ, ಧ್ಯಾನಿಸಿ, 
ಅಿತ್ಮೋನ್ನತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ವೇದಾಂತವು ಸಾರುತ್ತವೆ. 


ಜಪದ ಮೂಲಕ ಸಾಧನೆ: ದೇವರ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು 
ಸಪದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಉಚ್ಛರಿಸುವಾಗ ಅದಕ್ಕೊಂದು 
ಕೂಪ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಮಲ ಎಂಬ ಪದ ಉಚ್ಛರಿಸುವಾಗ ಅದರ ರೂಪ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ "ಓಂ ನಮ:ಶಿವಾಯ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ಆ 
ಶಿವನರೂಪ ಮನೋಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ದೇವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ೦ಬ೦ಧ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿ೦ದ ಎಡೆ ಬಿಡದೆ ಮಾಡುವ ಜಪದ ಮೂಲಕ 
ಮನಸ್ಸು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸ೦ಬ೦ಧ ಭೆಳೆಸಿಕೊ೦ಡು ಪ್ರಾಪ೦ಚಿಕ ಸ೦ಬ೦ಧವನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ 
ಕಡಿದು ಹಾಕುತ್ತದೆ. 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಜಪವು ಒಂದು ಸುಲಭ ಸಾಧನ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿದ ''ಯಜ್ಞಾನಾ೦ ಜಪಯಜ್ಞೋಸ್ಥಿ' ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಜಪ ಎ೦ಬ ಯಜ್ಞವಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎ೦ಬ ಮಾತು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಣೀಯ. 


ದೇವರ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊ೦ಡು ಅಥವಾ ಒ೦ದು ಕೋಣೆಯ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊ೦ಡು ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯ 'ಫೋಟೋ'ಅಥವಾ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಕಣ್ಣಿನ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿ ತೂಗ ಹಾಕಿ ಅಥವಾ ಪೀಠದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಅದನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾ ಮಣೆ ಅಥವಾ ಚಾಪೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಗುರುವನ್ನೂ ದೇವರನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಿ, 
ವಂದಿಸಿ, ಜಪಮಾಲೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊ೦ಡು ಜಪಮಾಡಲು ತೊಡಗಬೇಕು. 


ಈರೀತಿ ಜಪಮಾಡಲು ತೊಡಗುವವನು ಗುರುಗಳಿ೦ದ ಬೀಜ ಮ೦ತ್ರೋಪದೇಶವನ್ನು 
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ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಗುರೂಪದೇಶ ಪಡೆದು ಮಾಡುವ ಜಪದಿಂದ ಜಪಸಿದ್ಧಿಯಾ 
ಅಂತಹ ಜಪಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ "ಓ೦ ನಮಃ ಶಿವಾಯ", "O ನಮೋ ನಾರಾಮಣಾಯ 
ಇತ್ಕಾದಿ ಹಲವು ಮಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯ ಅಥವಾ 
ದೇವತೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ "ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂ 
ಷಡಕ್ಸರೀ ಮಂತ್ರ, ಅಷ್ಟಾಕ್ಬರೀ MOB" ಮೊದಲಾದ ಹಲವು ಮಂತ್ರಗಳಿವೆ. 


ಜಪದ ಕ್ರಮ ನಿಯಮಗಳು: ತುಳಸೀ ಮಣಿ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಮಣಿ, ಸ್ಪಟಿಕ ಮ 
ಇತ್ಕಾದಿ ಮಣಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಜಪಮಾಲೆಗಳಿವೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವೈಷ್ಣವರು ತುಳಸಿ 
ಮಣಿಯನ್ನೂ, ಶೈವರು ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮಣಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪಟಿಕ ಮ 
ಮಾಲೆಯನ್ನು ಯಾರೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಸಾಧಕನು ಮೊದಲು ತನ್ನ ಇಷ್ಟ 
ದೇವತೆಯ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ರಮೇಣ ಆ ರೂಪ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಆ ರೂಪವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುತ್ತಾ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಜಷ 
ಮಾಡಲು ತೊಡಗಬೇಕು. ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಸ೦ಪೂರ್ಣ ಸಾಧಿಸಿದ ಮೇಲೆ ನಿರಾಕಾರನೂ, 
ನಿರ್ಗೂಣನೂ, ಸರ್ವವ್ಮಾಪಿಯೂ ಸರ್ವ೦ತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಆದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ಜಪಿಸಲು ತೊಡಗಬೇಕು. ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡದೆ, ತುಟಿಯಲ್ಲಾಡಿಸದೆ 
ಮೌನವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಜಪ ಮಾಡಲು ತೊಡಗಬೇಕು; ಈ ಹಂತವನ್ನು 
ತಲುಪಲು ಅನೇಕ ದಿನಗಳು ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೇಕು. "ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಸಬಳ 
ನುಂಗಬಹುದು' ಎ೦ಬ ಗಾದೆಯಂತೆ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲು 
ಮಾನವ ಶಕ್ತನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ಸಾಧನೆಯಿ೦ದಲೇ ಗೌರೀಶ೦ಕರದ 
ತುತ್ತತುದಿಯನ್ನು ಏರಿದವರಿಲ್ಲವೇ? ಮ೦ಗಳ ಲೋಕದ ಅ೦ಗಳವನ್ನು ಏರಿದವರಿಲ್ಲವೇ! 
ಭೂಗರ್ಭದ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆಯೆಂದು ಸ೦ಶೋಧಿಸಿದವರಿಲ್ಲವೇ! ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮಹಾತಪಸ್ವಿಗಳ ಕಥೆಯನ್ನು ನಾವು ಕೇಳಿಲ್ಲವೇ! ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ "ಅಭ್ಕಾಸೇನ ತು ಕೌಂತೇಯ ಕರ್ಮಯೋಗೇನ AM." 
ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ ವಾಯುವಿನಂತೆ ಓಡಾಡುವ ಸುದುಷ್ಕರವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು, ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿಲಿಲ್ಲವೆ? ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯವಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 
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| _ಜಪಸರವನ್ನು ಉಂಗುರ ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಹೆಬ್ಬೆರಳುಗಳ ನಡುವೆ ತೂಗ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಹ್ಮ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ನಡುಬೆರಳಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಒಂದು ಮಣಿಯನ್ನು 
ಗಿಸಬೇಕು. ತೋರ್‌ಬೆರಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಜಪಸರದಲ್ಲಿರುವ ಮೇರುಮಣಿ 
ಶಿಖಾಮಣಿಯನ್ನು ತಲಪಿದ ಕೂಡಲೇ ಆ ಮಣಿಯನ್ನು ದಾಟದಂತೆ ಜಪಸರವನ್ನು 
ರುಗಿಸಿ ಹಿಡಿದು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಜಪಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ 108 ಮಣಿ ಮತ್ತು ಒ೦ದು ಮೇರು 
ಣಿ ಅಥವಾ 54 ಮಣಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ಮೇರು ಮಣಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೇರು ಮಣಿಯು 108 
| ಕು ಅಥವಾ 54 ಜಪ ವಾಯಿತೆ೦ದು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ. ಅಲ್ಲದೆ ಜಪ 
ಠಿಖ್ಕೆಯನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ ಮಣಿಯಲ್ಲ. ಜಪಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದವರು 
ಕಲವು ಬಾರಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಜಪದ ಪ್ರಯೋಜನ: ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇತರ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯಬಿಟ್ಟು ಜಪಮಣಿಯನ್ನು 
ಶಿರುಗಿಸುತ್ತಾ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಜಪದಿಂದ ಫಲವಿಲ್ಲ. ಅದು ನಿಷ್ಪ್ರಯೋಜಕ. 
ನಾಸರು "ಏನು ಫಲ" ಎ೦ಬ ಕೀರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಇ೦ತಹ ಜಪದಿಂದ ಏನೂ ಫಲವಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಇರಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿ, 
ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಮಾಡುವ ಜಪ ಸತ್ಸಲದಾಯಕವಾಗಿದೆ. "ಓಂ ನಮಃ 
DOO", "ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಶಿವನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ" ಎಂಬುದೇ ಈ 
ನುಂತ್ರದ ಅರ್ಥ. ಈ ಮಂತ್ರ ಕೇವಲ ಶಾರೀರಿಕ ಮ೦ತ್ರವಾಗಬಾರದು ಎಂದರೆ ಕೇವಲ 
ಶರೀರದಿಂದ ಮಾಡುವ ನಮಸ್ಕಾರವಾಗಬಾರದು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತಿಯೇ ಇಲ್ಲಿ 
ಕಮಸ್ಕಾರದ ಅರ್ಥ. ಆತನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ಕಾಗ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಶರಣಾಗುವುದೇ ನಮಸ್ಕಾರ "ಸ ಏ ವಾಹಂ, ಸೋಹಂ, ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ" ಎ೦ಬ ಉಪನಿಷದ್‌ ವಾಕ್ಕಗಳು ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. (ನಾನು ಅಂದರೆ 
ಅತ್ಮ) ಎ೦ಬ ಅದ್ವೈತ ಭಾವನೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಬೇರೂರುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. | 


ಮಂತ್ರವು ದೇವರನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧೀಕರಿಸುವ ಶಬ್ದ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ, ಆತ್ಮನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾದ ಹಾಗೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಾಧನ. ನಮ್ಮ ಹೃದಯವನ್ನು ಸದಾ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ, ಹೃತ್ಯಮಲ ನಿವಾಸಿಯಾದ, 


33 


ಚೈತನ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಾವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತರಾದಲ್ಲಿ ಅವನಃ 
ಐಕ್ಕತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದಂತೆ, ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದಂತೆ. ಅಂತೂ ಜಪವು ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಸರಳವೂ ಸುಲಭವೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಾಧ್ಯವೂ ಆದ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಸಾಧನವಾ 


ಮೊದಮೊದಲು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಜಪ ಮಾಡುವುದು, ನಿರಾಕಾರಾನಾದ 
ಜಗದೀಶ್ವರನನ್ನು ಜಪಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಮನಸ್ಸಿನ ಹತೋಟಿಯಿ೦ 
ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಯೇ ಆಗುವುದು. ಆ ಚೈತನ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಆತ್ಮನೇ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಅವನಿಲ್ಲದೆ ಈ ಪಾ೦ಚ ಭೌತಿಕ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲ; ಉಳಿವಿಲ್ಲ. ಅವನಿಲ್ಲದೆ ಈ ಮೃ 
ಪಿ೦ಡ ಬರಡು; ಬರೇ ಕೊರಡು. 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕ ಮಂದಿ ಪ೦ಚೇದ್ರಿಯಗಳಿ೦ದ ಕೂಡಿದ ಈ ದೈಹಿ 
ಸುಖಕ್ಕಾಗಿಯೇ, ಸುಖ ಸಾಧಾನೆಗಾಗಿಯೇ ಅಹೋರಾತ್ರಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಶಾರೀರಿ 
ಸುಖವೇ ತಮ್ಮ ಗುರಿ ಎ೦ದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆಳವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ನೋಡಿದ! 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖವೇ ನಿಜವಾದ ಸುಖವಲ್ಲ; "ಸುಖಮಾತ್ಮಂತಿಕಂ ಯತ್ತತ 
ಬುದ್ದಿಗ್ರಾಹ್ಮಮತೀಂದ್ರಿಯಂ" ಇ೦ದ್ರಿಯಾತೀತವಾದ, ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಃ 
ಸುಖವೇ ನಿಜವಾದ ಸುಖ. 'ಅನಿತ್ಕಾನಿ ಶರೀರಾಣಿ ವಿಭವೋ ನೈವ ಶಾಶ್ವತ: 
ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಶರೀರ ನಶ್ಚರವಾದುದು: ವೈಭವ ಸಂಪತ್ತುಗಳು OM, 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸದಾ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊ೦ಡೇ ಜಪಧ್ಕಾನಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಸದ 
ದೇವರನ್ನು ಮರೆಯದೆ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದೇ ಮಾನವನ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ ಎಂಬುದನು: 
ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ನ ಹಿ ಜ್ಞಾನೇನ ಸದೃಶಂ ಪವಿತ್ರಮಿಹ ವಿದ್ಯತೇ॥ 
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ತರಣಿಕೆ 


ಯಜ್ಞದಾನ ತಪಃ ಕರ್ಮ 
ನ ತ್ಕಾಜ್ಕ೦ ಕಾರ್ಯಮೇವ ತತ್‌॥ 


ಶ್ರೀ ಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಈ ಮಾತು ಯಜ್ಞ ದಾನ, ಜಪ, 
ತಪ, ಪೂಜೆ, ಹೋಮ, ಹವನಾದಿಗಳನ್ನು ಎ೦ದೂ ಬಿಡಬಾರದು, ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು 
ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ದಿವ್ಮಾನಂದ (Bliss) ದಿವ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ; ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎ೦ದು ಯಾರೂ ತಿಳಿಯಬಾರುದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಈ ಜಪತಪಾದಿಗಳು ಕರ್ಮದಮೂಲಕ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಡುವಕ್ರಿಯೆಗಳಾಗಿವೆ. ಕರ್ಮ ಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ದೊರಕುವ ಫಲಗಳು ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಈ ಕುರಿತು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು .'ಆಗಮಾಪಾಯಿನೋ 
ನಿತ್ಶ೦',- "ಈ ಜಪತಪಾದಿಗಳಿ೦ದ ದೊರಕುವ ಫಲಗಳು ಬಂದು ಹೋಗತಕ್ಕವುಗಳು. ಅವು 
ಶಾಶ್ವತ ಫಲಗಳಲ್ಲ. ಅವು ಆದಿ ಮತ್ತು ಅ೦ತ್ಕದಿ೦ದ ಕೂಡಿದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕರ್ಮಫಲಗಳು. 
ಅದ್ಮಂತ್ಮರಹಿತವಾದ ಶಾಶ್ವತಫಲ ಅವುಗಳಿಂದ ದೊರಕಲಾರದು" ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಎಡೆಬಿಡದೆ ಹರಿಯುವ ನದಿಯ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ೦ತೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯನಾಗಿ, 
ತಲ್ಲೀನನಾಗಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಮಾಡುವ ಧ್ಕಾನ, ಸಮಾಧಿಗಳೇ ಅದ್ಕ೦ತರಹಿತವಾದವುಗಳು. 


ಜಪಾದಿಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ: ಹಾಗಾದರೆ ಜಪತಪಾದಿಗಳೆ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಏನು? ಧ್ಯಾನ, 
ಸಮಾಧಿಗಳಿ೦ದ ದಿವ್ಕಾನ೦ದ, ದಿವೃಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿ 
ಎ೦ದರೆ ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ದಿ ಅವಶ್ಯ. ಫಲಾಪೇಕ್ಸೆ ಬಿಟ್ಟು ನಿಸ್ವಾರ್ಥಭಾವದಿ೦ದ ಮಾಡುವ 
ಜಪತಪಾದಿಗಳಿ೦ದ ಅ೦ತಕರಣ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

"ನನಗೆ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ ಕೊಡು, ಸಂತತಿ ಕೊಡು, ಸಂಪತ್ತು ಕೊಡು, ನನ್ನ 
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ಸಕಲ ಇಷ್ಕಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಡು" ಎಂಬ ಫಲಾಪೇಕ್ಸೆಯಿ೦ದ ಮಾ 
ಜಪತಾಪಗಳಿ೦ದ ನಮಗೆ ಫಲದೊರಕಿದರೆ ಆನ೦ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ದುಃಖವಾಗುತ್ತ 
ಇಂತಹ ಈ ಫಲಾಪೇಕ್ಟೆಯು ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾ೦ತಿಯನ್ನೇ ಕೆಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ದಿವ್ಮಾನಂದ ಎಂಬುದು ಸುಖದುಃಖಾತೀತವಾದುದು. ಅದು ಶಾಶ್ವತವಾದು 
ಜಪತಪಾದಿಗಳಿ೦ದ ಸಿಗುವ ಸುಖ ಅಥವಾ ಆನಂದ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅ 
ಮನೋವಾಕ್ಕಾಯಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಕರಣಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸುಖ. ಈ ತ್ರಿಕರಣಗಳ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಗಳು ಅ೦ತಃಕರಣಗಳು (ಒಳಗಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು) ವಾಕ್‌ ಕಾಯಗ 
(ಮಾತು ಮತ್ತು ಶರೀರ) ಬಾಹ್ಮಕರಣಗಳು. ಬಾಹ್ಮೇ೦ದ್ರಿಯ (ಹೊರಗಿನ ಇ೦ದ್ರಿಯ)ಗ 
ಮೂಲಕವೇ ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಕಾರ್ಯ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ; ಅ೦ತ್ಕವಾಗುತ್ತ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾ 
ಈ ತ್ರಿಕರಣಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ 
ಜೀವನ ಆನ೦ದಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು ತ್ರಿಕರಣಗಳಿಗೆ  ಸ೦ಬ೦ಧಪ 
ಲೌಕಿಕಾನಂದವಲ್ಲದೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ದಿವ್ಮಾನಂದವಲ್ಲ; ಆತ್ಮಾನ೦ದವಲ್ಲ. ಏಕೆ೦ದ 
ಇ೦ದ್ರಿಯಾನ೦ದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದುದು; ಕ್ಷಣಿಕವಾದುದು. 
۰ 
ಚಿತ್ತ ಶುದ್ದಿಯಿ೦ದ ಪ್ರಯೋಜನ: ನಾವು ಜಪತಪ ಪೂಜಾದಿಗಳ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
"ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತೃರ್ಥ೦ ಜಪಂಕರಿಷ್ಕೇ' ಅಥವಾ "ಪೂಜಾಂ BOR" ಎಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಫಲಾಪೇಕ್ಟೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪರಮೇಶ್ವರನ رہ‎ 3 O 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ. ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಜಪತಪ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಾದರೆ 
ಮನಸ್ಸು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ۂ‎ 0-۸ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ಧಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನಗೊಳಿಸಲು ತನ್ಮಯಗೊಳಿಸಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧವಾದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸ್ಲಿರವಾಗಿ 
ನೆಲೆಸುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನೇ ಶ್ರೀಮತ್‌ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 'ಚಿತ್ತಸ್ಮ ಶುದ್ದಯೇಕರ್ಮ, ನತು 
ವಸ್ತೂಪ"ಲಬ್ಧಯೇ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ದಿಗಾಗಿಯೇ ಜಪ, ತಪ, ಪೂಜೆ, 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗಲಾರದು 
ಎ೦ದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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ಮಳೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಸೊಪ್ಪು, ಗೊಬ್ಬರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತ್ತು, ಮಣ್ಣನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಿ ಫಲವತ್ತಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟರೆ ಹೇಗೆ 
$ಯ ಫಲ ಲಭಿಸುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಜಪ, ಪೂಜಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಅಂತಃಕರಣ 
ದ್ವಿಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆಯೇ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿ, ತನ್ಮಯನಾಗಿ 
ವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ದಿವ್ಕಾನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ನ್ನುತ್ತಾರೆ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಅದಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ ದೇಹದಂಡನೆ ಅವಶ್ಯ. 


۲ ಅಹಂಕಾರ, ಮಮಕಾರ ತ್ಯಾಗ : ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿಗೆ ಮೊದಲು ಅಹಂಕಾರ, 
ಏಿಮಕಾರಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ತೊಲಗಬೇಕು. ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂಬ ಭಾವ 
ರಿಮವಾಗಬೇಕು. ಈ ದೇಹವೇ ನಾನೆಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಅಳಿಯಬೇಕು. 


"ಅಹಂ ಕರೋಮೀತಿ ವೃಥಾಭಿಮಾನ'' : ಈ ಶರೀರವೇ ನಾನು, ಇದು ನನ್ನದು, 
ಇನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ, ನನ್ನಿಂದಲೇ ಧನಕನಕ, ಸಕಲ ಸುಖ ಭೋಗಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ದುರಭಿಮಾನ 
೦ಪೂರ್ಣ ತೊಲಗಬೇಕು. N 

ಒಮ್ಮೆ ಗಣಪತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳೆಂಬ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಂಗತರಾದ ಮುನಿಗಳೊಬ್ಬರು 
ರುವಣ್ಣಾಮಲೆಗೆ ಬ೦ದು, ಶ್ರೀ ರಮಣ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ದರ್ಶನ ಪಡೆದು, ಪಾದಪದ್ಮಗಳಿಗೆರಗಿ 
ನಾನು ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಎಷ್ಟೇ ಸಾಧನೆ 
ಹಾಡಿದರೂ ನನಗೆ ಸ೦ಸಾರಸಾಗರವನ್ನು ಪಾರು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ದಾರಿ 
ೋರಿಸುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡಬೇಕು" ಎಂದು ವಿನಮ್ರರಾಗಿ  ವಿಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊ೦ಡರ೦ತೆ. ಆಗ 
'ಮಣರು "ನಾನು ನಾನು" ಎನ್ನುತ್ತಿಯಲ್ಲಾ, ಅದರ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿನೋಡು ಎಂದರಂತೆ. 
ಹ ಉಪದೇಶ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಗಣಪತಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಗಳು ಮೂಲ ಶೋಧನ ಮಾಡಿ ಅದರ ಆಳಕ್ಕೆ 
ದು, ನಾನೆಂಬ ಅಹ೦ಭಾವವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ತೊರೆದು, ಕೃತಾರ್ಥರಾದರಂತೆ. 


ಹೀಗೆ ನಾವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 'ಅಹ೦, ಮಮ' ಇತ್ಮಾದಿ ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳನ್ನು 

'೦ಪೂರ್ಣ ಬಿಟ್ಟು ಸಮಗ್ರ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ತ್ಮಜಿಸಿ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥಭಾವದಿ೦ದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ 

ಕಲ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳಿ೦ದ ವಿಮುಕ್ತರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು. ಅದಕ್ಕೆ 
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ಮೊದಲು ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಸೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಅ 
ಕರಣವನ್ನು ಶುದ್ದೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನಾನುಯಾರು?: 'ನಾನು' ಎಂದರೆ ಈ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಶರೀರವಲ್ಲ. ಈ ಪಾ೦ಚಭೌ 
ಶರೀರ ನಶ್ಚರವಾದುದು. ಇಂದಲ್ಲ ನಾಳೆ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವಂತಹುದ 
ಪಂಚಭೂತಗಳಿ೦ದು೦ಟಾದ ಶರೀರ ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನೇ ಸೇರಿ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುವಂತಹುದು 
'ನಾನು' ಎಂದರೆ ಅದ್ಕ೦ತರಹಿತನಾದ ಸದಾ ಶಾಶ್ವತನಾದ, AWE 
ಸರ್ವಾ೦ತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಸರ್ವಶಕ್ತನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. "ಏಕ 
ಸದ್ವಿಪ್ರಾಃ ಬಹುಧಾವದ೦ತಿ'' ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಆದರೂ ಅವನನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ರಾ 
ಕೃಷ್ಣ, ಶಿವ, ಶ೦ಕರಾದಿ ನಾನಾ ಹೆಸರುಗಳಿ೦ದ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ದೇವನೊಬ್ಬನೇ 
ನಾಮ ಹಲವು "ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ", "ಸೋಹಂ", "ತತ್ವಮಸಿ" ಇತ್ಕಾದಿ ಉಪನಿಷ 
ಮಂತ್ರಗಳು ನಾನೆಂದರೆ ಯೂರು ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಚೈತನ್ಮಸ್ವರೂಪಿಯಾ 
ಸರ್ವರ ಹೃದಯಾ೦ತರ್ಗನಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನೇ ಪರಮಾತ್ಮನು. 


ಅಣುರೇಣು ತೃಣಕಾಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ೦ಚರಿಸುತಿಹನು] 
ಕಣ್ಗಾಳನು ತೆರೆದವರ್ಗೆ ಗೋಚರಿಸುತಿಹನು॥ 


ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಣು, ರೇಣು, ತೃಣ, ಕಾಷ್ಮಗಳೇ (ಧೂಳು, ಹುಲ್ಲು, ಕಟ್ಟಿಗೆ) ಮೊದಲಾದ 
ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ಸರ್ವಜೀವಿಗಳಲ್ಲೂ ಸರ್ವದಾ ವ್ಮಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಜ್ಞಾನವೆಂಬ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೆರೆದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗೋಚರಿಸುವನು ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಈ ಸುಲಭವೂ 
ಸರಳವೂ ಆದ ಪದ್ಮವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪರಿಚಯಿಸುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
"ನಾನು, ನೀನು, ಅವನು" ಎ೦ಬಿತ್ಕಾದಿ ಸರ್ವನಾಮ ಪದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 'ನಾನು' ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ, ನಿಜ. ಆದರೆ 'ನಾನು' ಎಂಬ 
ದೇಹಾಭಿಮಾನ ಸರ್ವಥಾ ಸಲ್ಲ. 
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ಉಪಸಂಹಾರ: ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಚೈತನ್ಮಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವ, 
ಚಲನವಲನಾದಿ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣೀಭೂತನಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಕರ್ಮಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ ಎ೦ಬ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಇವ. ಮಾರ್ಗ ಶ್ರೇಷ್ಠ? ದ್ವೈತ, ಅದ್ವೈತ, ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ ಮೊದಲಾದ ಮತಗಳಲ್ಲಿ 
ವುದು ಸರ್ವೋತ್ತ: ಮ? ಎ೦ಬುದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಯಾವ ಮಾರ್ಗವೇ ಆಗಲಿ, ಯಾವ 
ವೇ ಆಗಲಿ, ಯಾವುದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ಗಮ್ಯಸ್ಥಾನ (ತಲಪಬೇಕಾದ ಸ್ಥಾನ) ಒಂದೇ 
ದೆ. ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿಗಳೆಂಬ. ಈ ಅ೦ತಃಕರಣಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸ೦ಪೂರ್ಣ 
ನವಾಗಬೇಕು, ತನ್ಮಯವಾಗಬೇಕು, ಅದೇ ಮುಖ್ಯ. ಸಾಧಕನು, ತನಗಿಷ್ಟವಾದ 
ಇರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮು೦ದರಿಯಬಹುದು. ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಲು ಅನೇಕ 
ರಿಗಳಿರಬಹುದು. ಒ೦ದು ನೇರ ದಾರಿಯಾದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಬಳಸುದಾರಿಯಿರಬಹುದು 


ಸೆ. 


ಚ ದಿವ್ಕಾನ೦ದವನ್ನು ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ನಮ್ಮ‏ مھ 
ರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಆ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲಪಲು ಮೊದಲಾಗಿ ಜಪತಪಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ‏ 
ುತಃಕರಣವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ, 'ನಾನು, ನನ್ನದು'ಎ೦ಬ ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳನ್ನು‏ 
ಪೂರ್ಣ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಸೆಯನ್ನು ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೇ ಸತತ ಸಾಧನೆ‏ 
ಇಡಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ಈ ಲೇಖನದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ.‏ 


ತೈಜ ದುರ್ಜನ ಸ೦ಸರ್ಗಂ। 

ಭಜ ಸಾಧುಸಮಾಗಮಂ॥ 

ಕುರು ಪುಣ್ಮಮಹೋರಾತ್ರಂ/ 

ಸ್ಮರ ನಿತ್ಯಮನಿತ್ಯತಾಮ್‌|| 
॥ಸರ್ವೇಜನಾ: ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು 


|ಶ್ರೀ ಶುಭಮಸ್ತು | 
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ವಸ್ತು ಶುದ್ದಿ 


ಚಿತ್ತ ಶುದ್ದಿ ಅಥವಾ ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ವಸ್ತು ಶುದ್ಧಿಯು ಅವ 
ವಸ್ತು ಶುದ್ದಿಯೆಂದರೆ ನಾವು ಭುಂಜಿಸುವ ಆಹಾರ, ಕುಡಿಯುವ ನೀರು, ಸೇವಿಸುವ 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಪರಿಸರ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳು ಅಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಸೇವಿಸುವ ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ಮಲಿನವಾಗಿದ್ದರೆ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ 
ಚಿತ್ತವುಶುದ್ಧವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಜಪತಪ, ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಮಾಡುವುದಾದ 
ಹೇಗೆ? ಏಕಾಗ್ರತೆ(€ಂಗceಗtrat1on)ಯಿ೦ದ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡ ಮೇ 
ಜಪ, ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳ ಒಂದೊಂದೇ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಏರಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಮ್ಮ ಹೃದ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಚಕ್ಷುವಿನಿ೦ದ ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು ಸಾಧಕರಿಗೆ. 


ಮೊದಲಾಗಿ ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರವು ಸಾತ್ವಿಕವಾಗಿಯೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿ 
ಇರಬೇಕು. ಸತ್ವಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರವೇ ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರ. ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾತ್ವಿಕ, ರಾಜಸ ಮತ್ತು ತಾಮಸ ಎ೦ಬ ಮೂರು ವಿಧದ ಆಹಾರಗಳಿವೆ ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ 17ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದೆ. 


ಆಯುಃ ಸತ್ವ ಬಲಾರೋಗ್ಯ| 
ಸುಖಪ್ರೀತಿ ವಿವರ್ಧನಾಃ॥| 
ರಸ್ಕಾಃ AR, ಸ್ಥಿರಾಃ ಹೃದ್ಮಾಃ 
ಆಹಾರಾಃ ಸಾತ್ವಿಕಪ್ರಿಯಾಃ॥| 


ಆಯುಷ್ಯ, ಸತ್ವ, ಬಲ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸುಖ, ಪ್ರೀತಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ರಸವತ್ತಾದ, an 


(ಎಣ್ಣೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದ ಜಿಡ್ಡು ಪದಾರ್ಥ) ವಾದ, ಸ್ಥಿರವಾದ ಹಾಗೂ 
ಉಲ್ಲಾಸಕರವಾದ ಆಹಾರಗಳೇ ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರಗಳು. 
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ಕಟ್ಟಮ್ಲಲವಣಾತೃುಷ್ಣಾಃ। 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೂಕ್ಷ ವಿದಾಹಿನಃ|| 
ಆಹಾರಾ ರಾಜಸಸ್ಕೇಷ್ಟಾ:| 
ದುಃಖಶೋಕಾಮಯಪ್ರದಾಃ॥| 


ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಕಾರ ಮೊದಲಾದ ಅತ್ಯುಷ್ಣವಾದ, ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಸತ್ವಹೀನವಾದ, 
ತ್ತೇಜಕವಾದ ಆಹಾರಗಳು ರಾಜಸ ಆಹಾರಗಳಾಗಿವೆ. 


ಯಾತಯಾಮಂ ಗತರಸ೦| 
ಪೂತಿಪರ್ಯುಷಿತ೦ ಚ ಯತ್‌|| 
ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಮಪಿ ಚಾಮೇದ್ಕ೦] 
ಭೋಜನಂ ತಾಮಸ ಪ್ರಿಯಮ್‌। 


ತಯಾರಿಸಿ ಒ೦ದು ಜಾವ (3 ಗ೦ಟೆ) ದಾಟಿದ, ರಸಹೀನವಾದ ಹಳಸಿದ, ದುರ್ವಾಸನೆ 
ನಿರುವ, ಎ೦ಜಲಾದ, ಸೇವಿಸಬಾರದ ಆಹಾರಗಳು ತಾಮಸಾಹಾರಗಳಾಗಿವೆ. 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕಾಹಾರವೇ ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ಹಣ್ಣು, ಹಂಪಲು, 
ಹಾಲು, ಬೇಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಮೊಸರು ಮೊದಲಾದ ರಸವತ್ತಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವವನನ್ನು 
ತ್ವಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಆದರೆ ಈಗ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಕಾರ ಮೊದಲಾದ ಷಡ್ರಸ ಪ್ರಧಾನವಾದ 
ತೆಹಾರ ಸೇವಿಸುವವರೇ ಹೆಚ್ಚು. ಅದರೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಲವರ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು, ಹಾಲು, 
ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದ ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರಗಳೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ. 


ರಾಜಸ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರು ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಕಾರ ಸಿಹಿ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕ್ರೋಧ, ಮದ, 
ಮತ್ಸರಾದಿ ಷಡ್ವೈರಿಗಳ ಪ್ರಭಾವವನ್ನೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
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ಉತ್ತಮವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗಲೂ ಅದರ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮವಿಡಬೇಕು. ಈಗಿನ ಈ ರಾಸಾಯನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಆಹಾರ ಧಾನ 
ತರಕಾರಿ, ಜೀನಸು (ದಿನಸಿ) ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಹಣ್ಣು ಹ೦ಪಲುಗ 
ದೊರಕುವುದೇ ದುರ್ಲಭವಾಗಿದೆ. ದುರ್ಮಿಶ್ರೀಕರಣವಿಲ್ಲದ ವಸ್ತುಗಳು, ವಿಷಮಯ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಸಿ೦ಪಡಿಸದ ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲು, ಆಹಾರ ಧಾನ್ಮಗಳ 
ಇಲ್ಲವೆ೦ದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಆದುದರಿ೦ದ ದೊರಕುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು, ದುರ್ಮಿಶ್ರಿ 
ಧಾನ್ಯ, ಜೀನಸು ಮೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಲು ಮೊದಲಾದ ಕಲಬೆರಕೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಹೆಕ್ಕಿ ತೆಗೆದು, ಕೊಳೆತ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಕೆಡಿಸುವ, ಹಳಸಿದ ತ೦ಗಳನ್ನ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಹ 
ಬಿಸಿಯಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಪಾನೀಯಗಳಿಲ್ಲೆ ನೀರು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಆದರೆ ಶುದ್ಧವಾದ 
ನೀರು ಕೂಡ ಇ೦ದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಲಭವಾಗಿದೆ. ಪೇಟೆ ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ನದಿ, ಕೆರೆ, 
ಹಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ ನೀರು ಕೂಡ ಕಲುಷಿತವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಕಲುಷಿತವಾದ 
ನೀರಿನಿಂದ ವಾಂತಿ ಭೇದಿ ಮೊದಲಾದ ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳು ತಲೆದೋರಿ, ಜನತೆ ರೋಗ 
ಪೀಡಿತರಾಗುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತೇವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ? 
ಕೂಡಲೇ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ, ಹಳ್ಳಿ ಕೂ೦ಪೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವ ಜನರು ಯಮನ ಅಥಿತಿಗಳಾಗಿ ಯಮಪುರಿಗೆ ಹೋಗುವುದೂ ಇದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಅಥವಾ ಇತರ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಸೋಸಿ, 
ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಪೇಟೆ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ತಂಪಾದ 
ಪಾನೀಯಗಳು ಕೂಡ ನಾಲಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿದರೂ ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದ 
ಹಿತಕರವಲ್ಲ. ಐಸ್‌ಕ್ರೀಮ್‌, ಐಸ್‌ಕ್ಕಾ೦ಡಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ತಂಪು, ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಸೊಂಪು, ಮೂಗಿಗೆ ಕಂಪು ಉಂಟು ಮಾಡಿದರೂ ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅವು ಹಾಳು. 
ಹೋಟೆಲ್‌, ಬೇಕರಿಗಳು ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳು ಕೂಡ ಇದೇ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ನಾಲಗೆಯ ದಾಸನಾದ ಮಾನವ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಆಮಂತಿಸೂತ್ತಾನೆ. 
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ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಜನರನ್ನು ಜನಾರ್ದನನೇ 
ಕು. 


ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಕವ೦ತೂ ಪೆಡ೦ಭೂತದಂತೆ ಜನತೆಯನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವಇನ್ನೊ೦ದು 
. ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವಂತೆ ಮನೆ ಹೊರಗಿನ ಪರಿಸರವನ್ನು 
, ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಇಡುವ ಪಣತೊಡಬೇಕು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಒಳಗಿನ ಕಸವನ್ನು 
ಗೆ ಚರಂಡಿಗೆ ಅಥವಾ ದಾರಿಗೆ ಎಸೆಯುವವರು, ನೆರೆಮನೆಯ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಎಸೆಯುವವರೂ 
ರೆ. ಕಸದ ತೊಟ್ಟಿಗೆ ಎಸೆಯುವ ಪರಿಪಾಠವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವವರು ಎಷ್ಟು ಮಂದಿ 
_ರೆ! ಆ ಕಸ ಕೊಳೆಗಳಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು, ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಅನೇಕ ತರದ ರೋಗ 
ಗಳು ಉ೦ಟಾಗುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನೂ ಯೋಚಿಸುದಿಲ್ಲ. 


ಪೇಟೆ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹಗಲುರಾತ್ರಿ ಓಡಾಡುವ ವಾಹನಗಳಿ೦ದ ಹಬ್ಬುವ ಧೂಳು, 
ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರು ಎಷ್ಟೇ ಆರೋಗ್ಯವ೦ತರಾಗರಾಗಲಿ, ದೃಡಕಾಯರಾಗಲಿ, 
ಣ ರೋಗಗ್ರಸ್ತರಾಗಿ, ಆಜೀವ ಕಷ್ಟಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಚ್ಚಹಸುರಾಗಿ ಕಣ್ಮನಗಳನ್ನು ತಣಿಸುವ ಗಿಡಮರಬಳ್ಳಿಗಳ೦ತೂ ಹೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತೆ 
ನೇ ದಿನೇ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿವೆ. ಕಾಡುಮೇಡುಗಳ೦ತೂ ಕಳ್ಳಕಾಕರ ಪಾಲಾಗುತ್ತಿವೆ. 
ರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮೆರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಸಿಗಳನ್ನೆತ್ತಿಕೊ೦ಡು ಹೋಗಿ, ನೆಟ್ಟು ಆಚರಿಸುವ 
ನಮಹೋತ್ಸವವಂತೂ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಣಮಹೋತ್ಸವವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಿ ಸಪ್ತಾಹ ಬರೇ ಹುಸಿ ಸಪ್ತಾಹವಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದ ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರ, ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ, 
ರಿಸರವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ, ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಸಾಡಬೇಕು. ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. "A sound mind in a 
ound 006)'ಎ೦ಬ ಆಂಗ್ಲ ಲೋಕೋಕ್ತಿಯಂತೆ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ 
NAS ಆರೋಗ್ಯವೂ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಮನಸ್ಸುನ್ನು 
ರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
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ಈ ರೀತಿ ವಸ್ತುಶುದ್ದಿಯಿಂದ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಿ೦ದ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಜಪಧ್ಯ್ಕಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸು 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಾನವ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದು ಬಂದಿರುವ ನಮ್ಮ ಆದ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯ ಕ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಯಾರೂ ಮರೆಯಬಾರದು. 


ಮನಃ ಏರು ಮನುಷ್ಕಾಣಾಂ ಕಾರಣಂ ಬಂಧಮೋಕ್ಸಯೋಜ| 
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ತ್ಯಾಗ-ಯೋಗ-ಭೋಗ 


'ತ್ಕಾಗ, ಯೋಗ, ಭೋಗ - ಈ ಮೂರು ಮೌಲ್ಯಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ 
ಕ್ಕಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳ ಅರ್ಥವ್ಕಾಪ್ತಿಯೂ ಅಷ್ಟೇ ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂರರ 
ನ್ವಯವೇ ಜೀವನ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ತಿಳಿದೋ ತಿಳಿಯದೆಯೋ ತಮ್ಮದಾದ 
ಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇದರ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದು ಅದರಂತೆ 
ಸೆಯುವವನ ಬಾಳು ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತ್ಯಾಗ: ತ್ಕಾಗ ವೆಂಬ ಈ ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯ ಶಬ್ದ 'ತ್ಯಜ್‌' ಎ೦ಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ 
ಟ್ಟಿದೆ. 'ತೈಜ್‌' ಎಂಬ ಧಾತುವಿಗೆ 'ತೊರೆ' ಎಂಬ ಅರ್ಥ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತೊರೆಯುವುದೇ 
ಗ "ತ್ಕಾಗಾತ್‌ ಶಾ೦ತಿರನ೦ತರ೦" ಎ೦ಬ ಗೀತೆಯ ಉಕ್ತಿ-ತ್ಕಾಗದಿ೦ದಲೇ ಸಂಪೂರ್ಣ 
0d ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ತ್ಯಾಗ, ಲೋಕದ ಮಹಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ತ್ಕಾಗ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಡಬೇಕೇ 
ನಾ ಒಮ್ಮೆಯೇ ಸಾಧಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. 


ತನ್ನ ಕುಟು೦ಬದ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ, ಕಲ್ಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ತ್ಯಾಗ ಒಂದು ವಿಧವಾದರೆ 
ಮಾಜದ ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಕೂಡಾ ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಧವಾದ ಹಾಗೂ ಮೊದಲಿನದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದ ತ್ಕಾಗ. ತನ್ನ ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಜನ್ಮ ಭೂಮಿಗಾಗಿ 
ೊಟು೦ಬಿಕ ಸುಖ ಸಮಾಜ ಸುಖಗಳೆರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವುದು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ನಾಗ. ದೈವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ, ಆಮುಷ್ಮಿಕ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ (ಪರಲೋಕಕ್ಕೆ ಸ೦ಬ೦ಧಿಸಿದ ಸುಖ) 
ಹಿಕ ಸುಖ ಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ, ಅಹಂತೆಗಳನ್ನೂ (ಅಹಂತೆ-ನಾನು ಎಂಬ 
ನಾವ) ತೃಜಿಸಿ, ಸರ್ವ ಸಮರ್ಪಣಾ ಭಾವದಿ೦ದ ಮಾಡುವ ತ್ಕಾಗವೇ ಸರ್ವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
.ر‎ ಇದು ಚತುರಾಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ೈಹಸ್ತಾಶ್ರಮಿಗಳಿಗೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಅಸಾಧ್ಯವೆ೦ದರೂ ತಪ್ಪಾಗದು. ಇತರರ ಒತ್ತಾ ಯಕ್ಕೆ 
ಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಅಥವಾ ಪರಿಸರದ ಸ೦ದರ್ಭಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಮಾಡುವ ತ್ಕಾಗದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಣಾ 
ನಾವವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು ಔನ್ನತ್ಕದತ್ತ ಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
೨ದು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಪರರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಗಾಗಿ 
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ತನ್ನ ಸುಖಸ೦ತೋಷಗಳನ್ನು ಸ೦ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊರೆದು ಕೀರ್ತಿ ಕಾಮನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸಮಷ 
ಭಾವದಿ೦ದ ಮಾಡುವ ತ್ಕಾಗವೇ ನಿಜವಾದ ತ್ಕಾಗ. 


ಈ ತ್ಕಾಗದ ಮಟ್ಟ ಚೇತನದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪರಿಪೂರ್ಣ ತ್ಕಾಗವೆ೦ದರೆ ಎಲ್ಲೇ ಇರಲಿ, ಏನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ, ಯ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲೇ ಇರಲಿ ತನ್ನಿಂದ ಯಾ ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನವರಿ೦ದ ನಡೆಯುತ್ತಿ. 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಒಂದೇ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ನಿರ್ಲಿಪ್ತ 
ಖ್ಯಾತಿಕೀರ್ತ್ಯಾದಿಗಳ ಲವಲೇಶ ಆಪೇಕ್ಸೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ತ್ಯಾಗದಿಂದ ಸ೦ಪೂ 
ಶಾಂತಿಯು ಲಭ್ಯ. ಅದೇ ತ್ಯಾಗದ ಪರಮ ಗುರಿ. 


ಯೋಗ: ಯೋಗ ಎಂಬ ಪದ ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಷೆಯ 'ಯುಜ್‌' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕೂಡು, ಸೇರು ಎ೦ಬ ಅರ್ಥ. ಅದನ್ನೇ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಸ್ತಾರ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅಲಭ್ಯವಾದುದನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕ ಪಡೆದು ಕೊಳ್ಳಲು ಮಾ 
ಸಾಧನೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಇತರರ ಯೋಗ ಕ್ಷೇಮದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಃ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಮ ಎ೦ಬ ಪದದ ಅರ್ಥ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ಯೋ 
ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥ ಅನೇಕರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಜೋಡು ನುಡಿ ಎಂದ 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ "ಅಪ್ರಾಪ್ತಸ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿ: ಯೋಗ:' 
"ಸ್ಲಿತಸ್ಕ ಪರಿರಕ್ಷಣ೦ ಕ್ಲೇಮ:'' ಎ೦ದು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. "'ಅಲಭ್ಯವಾದುದನ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂಬುದು ಯೋಗದ ಅರ್ಥ" ಇದ್ದುದ್ದನ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎ೦ಬುದು ಕ್ಷೇಮದ ಅರ್ಥ. 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ, "ಯೋಗ ಕರ್ಮಸು ಕೌಶಲ೦' ಎಂದಿದ್ದಾನೆ ಒಂದು ಕಡ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ವಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನೈಪುಣ್ಮವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದೇ ಯೋಗ ಎಂದರ್ಥ. ಧ್ಯಾನ ಯೋಗದಕೆ 
"ಯಂ ಸಂನ್ಯಾಸಮಿತಿ ಪ್ರಾಹುಃಯೋಗಂ ತಂ DA, ಪಾ೦ಡವ" ಯಾವುದನ್ನು ಸ೦ನ್ಕಾಸವೆ೦ರ 
ಹೇಳುವರೋ ಅದನ್ನೇ ಯೋಗವೆಂದು ತಿಳಿ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಸ೦ನ್ಕಾಸವೆ೦ದರೆ (ಸಮ್ಮಕ್‌ನ್ಶಾ? 
ಸಕಲನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸುವುದು. ಸಂಪೂರ್ಣಫಲಾಪೇಕ್ಲೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಅಲಭ್ಯನಾ। 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಕಾನಾದಿಗಳ ಬಲದಿ೦ದ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕ ಕೂಡುವುದೇ ಯೋಗ. 
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' ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ. ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಯತ್ನ ಸಫಲವಾದರೆ ಹಿಗ್ಗುತ್ತಾರೆ. ವಿಫಲವಾದಾಗ ುಗ್ಗುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧನೆ ಸಫಲವಾದರೆ 
ವಿಕಾಸವಾಗಿ ಅದು ಸತ್ಪಯತ್ನವೆ೦ದೂ ವಿಫಲವಾದರೆ ಅಶಾ೦ತರಾಗಿವಾಗಿ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲವೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ವಿವೇಕಾನಂದರು "'ಯೋಗಾದೇವ 

ವಿಕಾಸ: ಯೋಗದಿ೦ದಲೇ ಜೀವನ ವಿಕಾಸವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಪತಂಜಲಿ 
ಳು "ಯೋಗ:ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧ: "ಮನೋವ್ಕಾಪಾರವನ್ನು" ತಡೆ ಹಿಡಿದು ಏಕತ್ರ 
ಸುವುದೇ ಯೋಗ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ಪತಂಜಲಿ ಮುನಿಗಳು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನಲ್ಲದೆ, ಆಯುರ್ವೇದ, ವ್ಯಾಕರಣ 
ಸೈಲಥಗಳನ್ನೂ ರಚಿಸಿದ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಮುನಿಗಳು; ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ, - ಯೋಗದಿ೦ದಲೇ ಮೋಕ್ಸ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಯೋಗವನ್ನು 
ಇಧಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯವನ್ನು (ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು) ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು ಆದ 
ರ್ತವ್ಯವೆ೦ದಿದ್ದಾರೆ. ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯಗಳಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 
ನಾಡಬಹುದಷ್ಟೆ! ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥ ಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರಂತೆ, 
'ಯೋಗಾತ್‌ ರೋಗ ನಿವಾರಣ೦" ಯೋಗದಿಂದ ಅಲಭ್ಯವಾದ, ಆಪೂರ್ವ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಕೂಡಾ ಗುಣವಾಗಿ ಆಯುಷ್ಕವೂ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಆಸನ, ಧ್ಯಾನಾದಿ ಅಷ್ಕಾಂಗಯೋಗಗಳ ಮೂಲಕ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು, ಆಮೇಲೆ ಮನೋನಿಗ್ರಹದ ಮೂಲಕ ದಿವ್ಕಾನ೦ದವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ, ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾಸ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಯೋಗ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯಕವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರವೂ ಮತ್ತೊಂದು ಉತ್ತಮ 
ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿ೦ದಲೇ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು - 


"ಆದಿತ್ಕಸ್ಕ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಯೇ ಕುರ್ವಂತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ। 
ದೀರ್ಫ್ಥಮಾಯುರ್ಬಲಂ ವೀರ್ಯಂ ತೇಜಸ್ತೇಷಾ೦ ಚ ಜಾಯತೇ" 
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ಯಾರು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೂರ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವ 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ, ಬಲ, ಶಕ್ತಿ, ತೇಜಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಉಣಿಸು, ತಿನಿಸು, ನಿದ್ರೆ, ಓಡಾಟ ಇಷ್ಟಕ್ಕೇ ನಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿ ಸೀಮಿತವಾದರೆ ವಿಕಾರ 
ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ, ವಿಕಾಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕವಿಕಾಸಗಳಿ೦ದ ಮನ 
ಸ೦ಸ್ಕಾರಗೊ೦ಡು ಸತ್ಕದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಬೆಳೆಯತ್ತದೆ. ಆಗಮಾನವನು ಭಾವಪ್ರಧಾ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗದಿ೦ದ ಸೇವಾ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗದಿ೦ದ, ವಿಚಾರ ಪ್ರಧಾನ 
ಜ್ಞಾನ ಯೋಗದಿಂದ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಸಮನ್ವಯದಿಂದ ಜೀವನದ ಪರಮಗುರಿ ತಲಪ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅನನ್ಮಾಶ್ಲಿಂತಯಂತೋ ಮಾಂ ಯೇ ಜನಾಃ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ 
ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಕಾಭಿಯುಕ್ತಾನಾ೦ ಯೋಗ ಕ್ಷೇಮಂ: ವಹಾಮ್ಮಹಮ್‌|| 


"ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು ಅನನ್ಶ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ (ಏಕಾಗ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ) ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾನ 
ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹ ಭಕ್ತರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ನಾ 
ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ" (ಭಗವದ್ಗೀತೆ 9-22) ಎ೦ದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾರಥಿಯಲ್ಲ; ಸಕಲ ಜೀವ ಕೋಟಿಗೂ ಸಾರಥಿ, ಸಕ 
ಜೀವರ ರಥಕ್ಕೆ ಸಾರಥಿ, ಸಕಲ ಜನತೆಯನ್ನು ಕಷ್ಟಕೋಟಲೆಗಳಿಂದ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಶಾಶ್ವ 
ಸಚ್ಚಿದಾನ೦ದವನ್ನು ನೀಡುವವನು. ಅವನೇ "ಯೋಗ ಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಮಹಂ ಎಂದು 
ಭರವಸೆ ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ, ಅಭಯ ಹಸ್ತ ನೀಡಿದ ಮೇಲೆ, ನಮಗಿನ್ನೇಕೆ ಚಿಂತೆ! ನಮಗ್ಮಾಕೆ 
ಭಯ! 


ಅಂತೂ ಯೋಗ ಶಬ್ದಕ್ಕೇ ಹಲವು ಅರ್ಥಗಳಿದ್ದರೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ನಿರೋಧಿಸಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಅನನ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುವುದೇ 
ನಿಜವಾದ ಯೋಗ ಎಂಬ ಅರ್ಥವೇ ಮುಖ್ಯ. 


ಭೋಗ: ಇದು 'ಭುಣಗ್‌' ಎ೦ಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ಧಾತುವಿನ೦ದ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಶಬ್ದ. 
ಉಣ್ಣು, ತಿನ್ನು ಸುಖಿಸು ಎಂದು ಇದರ ಸಾಮಾನ್ಮ ಅರ್ಥ. ನಾವು ಮಾತಾನಾಡುವಾಗ 
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ಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಉಣ್ಣುವುದು, 
, ಸಂತೋಷ ಪಡುವುದು ಇತ್ಕಾದಿ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಎ೦ಬ ಪದವನ್ನೂ ನಿತ್ಯ 
ನಕ್ಕೆ ಅನಗತ್ಯವಾದ ಬಹಳ ಬೆಲೆ ಬಾಳುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿ ಹಾಕಿ ಐಷರಾಮ ಜೀವನ 
ವ ವೈಭವೊಪೇತವಾದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಭೋಗ ಎಂಬ ಪದವನ್ನೂ ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. 
ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಪಡೆಯುವ ಅನುಭವೇ ಭೋಗ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಭವಗಳು. ಕೆಲವು ಕಷ್ಟಾನುಭವಗಳು. ಆ ಅನುಭವ ಆತ್ಮನ ಸಹಜಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಮುಖವಾಗಿ ಪೂರಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಸುಖಮಯ ಇದರ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಬುದ್ಧಿಗಳು ಓಡಿದರೆ ಅದು ದುಃಖಮಯ. ತನ್ನ ಒಳಗಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನವಿದ್ದರೆ ಅದು ಸುಖಾನುಭವ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ದೈಹಿಕ, 
ಸಿಕ ಬೌದ್ದಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಘರ್ಷಣೆಯು೦ಟಾದಾಗ 
ಓಖಾನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಕಷ್ಟ ಸುಖ, ಸುಖದುಃಖಗಳ ಕಾರಣ, ಕಾರ್ಯ, ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ರಿತು, ಅವುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವವನು ಹೆಚ್ಚು ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ 
ನುಭವಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅಹಂತೆ (ತಾನು ತನ್ನದು ಎ೦ಬ ಭಾವನೆ) ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ (ಘನತೆ)ಗಳನ್ನು 
ಚ್ಚಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿಕೊ೦ಡಿರುವವನು ಪ್ರಗತಿ ಅಥವಾ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾರ, ಅಂಥವನು 
ನ್ನಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕದಡುತ್ತಾನೆ. 


ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕಾದರೆ ತ್ಕಾಗ ಯೋಗ ಭೋಗಗಳ ಸಮನ್ವಯ ಅವಶ್ಯ. ಈ 
ಮನ್ವಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ಮಹಾತ್ಮರ ನಡೆನುಡಿಗಳ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡಿ ಆ ಪಥದಲ್ಲೇ 
ಖ೦ದರಿಯುವುದು ಸೂಕ್ತ. ಭೋಗದಲ್ಲೇ ಸದಾ ಮಗ್ನನಾಗಿರುವ ಭೋಗಿಗೆ ತ್ಕಾಗ 
ೋಗಗಳು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ! ಸುಖಭೋಗಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದು ಮಿತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
MOEN ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವವನು ಸ೦ಸಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಗೇರು ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ೇಜವಿದ್ದಂತೆ - ಜೀವನದ ಪರಮಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಸಾಧ್ಯ. ಜನಕಾದಿ ರಾಜರು ಕೂಡ 
೦ಸಾರದಲ್ಲಿದ್ದು, ರಾಜ್ಯ ಭಾರದ ಹೊರೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿದ್ದರೂ ತ್ಕಾಗ, ಯೋಗ, ಭೋಗಗಳ 
ಮನ್ವಯದಿಂದ ಜೀವನದ ಪರಮಗುರಿ ತಲಪಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಭಗವತ್ಪಾದರು 
ೇಳಿದ೦ತೆಯೋಗರತನಾಗಲೀ ಭೋಗರತನಾಗಲೀ ಯೂವನು ಅತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿತಿಯನ್ನು 
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ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಏಕಾಗ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಸ 
ಅನಂದದಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಅಮೃತ್ವಕ್ಕೆ ದಾರಿ. ಅದೇ ಮೋಕ್ಬಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ. ಆದುದರಿಃ 
ತ್ಕಾಗ ಯೋಗ, ಭೋಗಗಳ ಸಮನ್ವಯವು- "ಯೋಗೋಭವತಿ ದುಃಖಹಾ" ಎಂಬ | 
ಕೃಷ್ಣನ ನುಡಿಮುತ್ತಿನ೦ತೆ ದುಃಖನಾಶಕವಾಗಿ ದಿವ್ಯ ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಹೆದ್ದಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಕೃಷ್ಣನು "ನನ್ನನ್ನು ಸದಾ ಏಕಾಗ್ರಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಭಜಿಸುವ ಭಕ್ತನು ಎಂತಹದುರಾಚಾರಿಂ 
ಅವನು ಸಜ್ಜನನಾಗಿ, ಶಾಶ್ವತ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ", "ನಮೇ ಭಕ್ತಃ ಪ್ರಣಶ್ಯ! 
"ನನ್ನ ಭಕ್ತನು ಎಂದೂ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಅವನು ನನ್ನನ್ನೇ ಸೇರುತ್ತಾನೆ" ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. | 
ಮಾತು ಸದಾ ಸ್ಮರಣೀಯ. 


|| ಈಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಹೃದ್ದೇಶೇರ್ಜುನ ತಿಷ್ಮತಿ॥| 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ತುಭ್ಮಂ ನಮಃ 
ಓಲ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾ೦ತಿಃ 
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ACC no اگ کے‎ 


ನಸಿಕ, ನೈತಿಕ ಮತ್ತು ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ನ್ಯಾತ್ಮಿ 
`` ಯಶಸ್ವೀ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ, ನೈತಿಕ ಮತ್ತು 
ಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಕಷ್ಟ 
ಕಷ್ಟಗಳ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು, ಒಳಗಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ 
ಮರಸ್ಕವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ವೈಯುಕ್ತಿಕ ಹಾಗೂ ಜೌದ್ಯೋಗಿಕ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಯಪ್ರದಗೊಳಿಸಲು ಈ ಶಕ್ತಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಅವು ಶಕ್ತಿಗಳು ಅತೀವ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. 


ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಸಹಕಾರ 
ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಅವುಗಳಿ೦ದ ಪಾರಾಗುವ ಶಕ್ತಿ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ ಶಕ್ತಿ 
ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ 
. ಆತ್ಮ ಸ೦ಯಮನ ಶಕ್ತಿ 
. ಸಮಾಜದ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ತ್ಕಾಗ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ 
ಓ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನ ಶಕ್ತಿ 
|. ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಬೌದ್ದಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಐಕ್ಕತೆ 
0. ಸಮರ್ಪಕ ತೀರ್ಮಾನ ಶಕ್ತಿ 


ಸಹನಾ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ತಾಳ್ಮೆ 
. 


ಇವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಕೇ೦ದ್ರಿಕರಿಸಲು, ನೈತಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಡೆಸಲು ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
503 ಹಂತವಾಗಿ ಮೇಲೆರಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಬಯಸುವ 
ನೈಕ್ಷಿಯು ಹ೦ಸಕ್ಸೀರ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಈ ಮೇಲಿನ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
್ಟೀಕಾರಾರ್ಹವಲ್ಲದ ತದ್ವಿರುದ್ದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ತ್ಮಜಿಸಬೇಕು. 


ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯ ಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲಾಗಿ ದುರ್ವಿಚಾರ, ದುರಾಲೋಚನೆಗಳನ್ನು 
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ತ್ಯಜಿಸಿ ಅಥವಾ ಅವುಗಳು ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಂದೆ ತಡೆಗಟ್ಟಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧವ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಮರ್ಕಟದಂತೆ ಚ೦ಚಲವಾದುದು, ಅಸ್ಥಿರವಾದುಥ 
'ಮನೋದುರ್ನಿಗ್ರಹಂ ಚಲಂ'' ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಅರ್ಜುನನೊಡನೆ. ಮನಸ್ಸು ಬೇಕ 
ಬೇಡವಾದ, ಸಾಧ್ಯವಾದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ, ಇಷ್ಟವಾದ ಅನಿಷ್ಟವಾದ (ಇಷ್ಟವಲ್ಲದ), UN 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯದಿಂ 
ದುರ್ನಿಗ್ರಹವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸಬಹುದು, ನಿಗ್ರಹಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಷೆ 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಸಲಹೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಅದರಂತೆ ನಾವು ಸದ್ವಿಚಾರಗಳನ್ನೇ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. || 


"Empty mind is devil's work-shop" ಎ೦ಬ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯ ಗಾದೆಯಂ1 
ಬರಿದಾದ ಮನಸ್ಸು ದೆವ್ವಗಳ ಕಾರ್ಯಾಗಾರವಂತೆ. ಹೌದು ದುರ್ವಿಚಾರ, ಅಸದ್ವಿಚಾರಗಳ 
ಆ ದೆವ್ವಗಳು. ಸದ್ವಿಚಾರ, ಸದ್ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ದೈಃ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ದೆವ್ವಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸಲು ING 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. , 


ಸಹನಾ ಶಕ್ತಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ ಅಗತ್ಯ. ಸಹ 
ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಮಾನವ ಕರ್ತವ್ಮಾಕರ್ತವ್ಮಗಳೆ ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸಿ, ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. "ತಾಳುವಿಕಗಿ೦ತನ್ಮ ತಪವು ಇಲ್ಲ" ಎ೦ಬ ದಾಸರ ದಿವ್ಕವಾ 
ತಾಳ್ಮೆಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತಪಸ್ಸು ಎ೦ದು ಸೋದಾಹರಣವಾಗಿ ಸಹನೆಯ ಗುಣವ 
ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. "ಕಲ್ಲಾಗು ಕಷ್ಟಗಳ ಮಳೆಯ ವಿಧಿ ಸುರಿಯೆ" ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಮಂಕು ತಿಮ್ಮ 
ಕಗ್ಗ. ಆದರೆ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ, ದುರಾಚಾರ, ಅತ್ಕಾಚಾರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕಂಡ 
ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊ೦ಡು, ಅಲ್ಲಿಯೂ ತಾಳ್ಮೆ ವಹಿಸಿದರೆ ಅದು ಷಂಡತನ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸಲೇಬೇಕು. 


ಪ್ರೀತಿಯೆಂಬುದು ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಸದ್ಗುಣ. "Love ॥ 
God" ಪ್ರೀತಿಯೇ ದೇವರು. ವೈರವೇ ವಿನಾಶಕ್ಕೆ ಹೇತು. ವೈರವೇ ನರಕ. ಮನೆ, ಕುಟುಂಬ 


ಸಮಾಜ, ಊರು, ರಾಜ್ಯ, ದೇಶ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಗಳಿ೦ದಲೇ ಉಳಿದಿದೆ... ಅದ 
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_ರೆ ಯಾರಿಗೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಜನತೆ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, 
ನೀಡಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರೀತಿಯೇ ಮೂಲ. "ವಸುಧೈವ ಕುಟುಂಬಕಂ" ಪ್ರೀಯಿಯೊಂದಿದ್ದರೆ 
ಸತ್ರೇ ನಮ್ಮ ಕುಟು೦ಬವಾಗುವುದು. ಒ೦ದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಮರಿಗಳು, ಯುವಕ 
, ಮುದುಕ ಮುದುಕಿಯರು, ರೋಗಿಗಳು, ನಿರೋಗಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ರೆ ಅವರ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ, ನಡೆ ನುಡಿ, ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಅ೦ತರವಿರುವುದು 
ಆ ಅಂತರವು ಒಂದು ಕ೦ದಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದರೆ ಆ ಮನೆ ಹಾಳಾದಂತೆ, 
೦ತೆ. ಆಧುನಿಕ ನವನಾಗರಿಕರಾದ ತರುಣ ತರುಣಿಯರು ಮಕ್ಕಳು, ಮುದುಕರು 
ಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ತಮ್ಮನ್ನು ಹೊ೦ದಿಕೊ೦ಡು ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಧ್ರವೇ? ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆಯಲ್ಲಿ ಏಕತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡು, 
DODO ಹೋಗಬೇಕಾದುದು ಮನೆಯ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತ ಯುವಕ 
ಖವತಿಯರದು. ನವನಾಗರಿಕತೆಯನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ತರುಣ ತರುಣಿಯರ 
یر‎ ಮಕ್ಕಳು ಮರಿಗಳು, ವೃದ್ಧ ವೃದ್ಧೆಯರು ಕುಣಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ! 
ನಿಲ್ಲರೊಳಗೊಂದಾಗು ಮಂಕುತಿಮ್ಮ" ಎಂಬಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಅನ್ಕೋನ್ಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ 
ಇತ್ರ ಅವಶ್ಯ. ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸ ಅವಶ್ಯ. ಅದರಿಂದಲೇ ಗೃಹಶಾಂತಿ, ಅದರಿಂದಲೇ 
ಮ್ಮದಿ. ಮಕ್ಕಳು ಮುದುಕರು ಬಯಸುವುದು ಮನೆ ಮಂದಿಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು, ಸಹಕಾರವನ್ನು, 
ہت‎ 


ಆತ್ಮ ಸ೦ಯಮನ ಎಂಬುದು ಮತ್ತೊಂದು ದೈವಿಕ ಗುಣ. ಸುಖ ದುಃಖ, ಲಾಭ 
ಪೃ, ಸ್ತುತಿನಿಂದೆ ಮಾನಾಪಮಾನ, ಮೊದಲಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾತೆಯಿಂದ 
ರ್ಶಿಸುವ ಆತ್ಮ ಸ೦ಯಮನ ಶಕ್ತಿ (ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅಂತಿಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ) 
೦ದು ಹಿರಿದಾದ ಗುಣ. ಇದು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಸುಖ ಬ೦ದಾಗ 
ದರಲ್ಲೇ ಮೈ ಮರೆಯುವುದು, ಹೊಗಳಿದಾಗ ಉಲ್ಲಾಸದಿಂದ ಉಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳವುದು, ಲಾಭ 
ಡೆದಾಗ ಅಟ್ಟಕ್ಕೇರುವುದು, ಮಾನ ಸನ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗದ ಸೋಪಾನವೇರುವುದು ಇದು 
ಚ್ಚನವರ ಸ್ವಭಾವ. ಸುಖದುಃಖಾದಿ ದ್ವ೦ದೃಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಗ್ಗದೆ ಯಾಕುಗ್ಗದೆ ಸಮಾನತೆಯಿಂದ 
ರುವುದಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಅಭ್ಯಾಸ, ತಾಳ್ಮೆ, ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳಿರಬೇಕು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 
ಯಮನ ಎಂಬ ಈ ಸದ್ಗುಣವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊ೦ಡವನು ದೇವ ಮಾನವನು. 
ದೊಂದು ದೈವೀಗುಣ. 
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ತ್ಯಾಗ ಮಾನವನಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗುಣ. ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಟೆಯೀ 4 
ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಮಾಡುವ ದಾನವೇ ತ್ಕಾಗ. ದಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥವಿರಬಹು ದ. | 
ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಸೆಯಿರಬಹುದು. ಅದರೆ ತ್ಕಾಗವೆ೦ಬುದು ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಸೆಯಿ೦ದ ವಿರಹಿತವಾಃ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಗುಣ. ದಟ್ಟದರಿದ್ರರಿಗೆ, ಕಡುಬಡವರಿಗೆ, ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಿಗೆ” 
ಮಠಮಂದಿರಗಳಿಗೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಲೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕೀತಿಃ | 
ಕಾಮನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ತ್ಕಾಗ ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದುದು. ۱ 


ಒಗ್ಗಟ್ಟು (Unity) ಎಂಬುದು ಮಾನವನಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಮತ್ತೊಂದು ನೈತಿಕ ಗುಣ 
'ಸಂಹತಿಃ ಶ್ರೇಯಸೀ ಪು೦ಸಾಂ।| ವಿಗುಣೇಷ್ಟಪಿ ಬ೦ಧುಷು' "ಸ೦ಘೇ ಶಕ್ತಿಃ ಕಲೌಯುಗೆ' 
ಇತ್ಕಾದಿ ನೀತಿವಚನಗಳು ವಿಭಿನ್ನ ಗುಣ ನಡತೆಯವರಾದರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಒಗ್ಗಟ್ಟು! 
ಒಂದಿದ್ದರೆ ಎಂತಹ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಕಪಿಗಳು ಕೂಡ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನ ಬಲದಿಂದಲೇ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇತುವೆಯನ್ನು" 
ಕಟ್ಟಲಿಲ್ಲವೇ! ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಟ್ಟು, ಮಾತಿಗೆ ಬೆಲೆಕೊ 4 
ಭಾರತೀಯರು ಭುಜಕ್ಕೆ ಭುಜಕೊಟ್ಟು ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ, ಒಮ್ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಹೋರಾಡಿದುದರಿಂದಲೇ ಭಾರತವು ಪವಿತ್ರವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದ ವಿಷಯ 
ಆಬಾಲ್ಕವೃದ್ಧರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಸಂಘ ಸಂಘಟನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಹತ್ತಾದ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಅದಿಲ್ಲದೆ ಯಾವುದೇ ಬೃಹತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ! 


ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಬೌದ್ದಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಐಕ್ಕತೆ ಎ೦ಬುದು ಒಂದು ಲೌಕಿಕ ಶಕ್ತಿಂ 
ಹೌದು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಯೂ ಹೌದು. ಬುದ್ಧಿಯೆ೦ಬ ಸಾರಥಿಯು ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕಡಿವಾಣವನ್ನು 
ಬಲವಾಗಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಕುದುರೆಗಳು ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿಯಾಗಿ 
ಓಡದೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆಗ ದೇಹವೆಂಬ ರಥ ಯಾವ 
ಅಪಾಯಕ್ಕೂ ಒಳಗಾಗದೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಆತ್ಮನೆ೦ಬ ರಥಿಕನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಬುದ್ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕತೆ ಇದ್ದರೆ ಇ೦ದ್ರಿಯಗಳೆ೦ಬ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ء٤6‎ 
ಸಾಧ್ಯ. ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳ ಐಕ್ಕತೆಯಿಂದ ಆ ಪರತತ್ವ ದರ್ಶನ ಸಾಧ್ಯ, ಆತ್ಮ ತತ್ವದ 
(ಪರಮಾತ್ಮನ) ದರ್ಶನ ಸಾಧ್ಯ ಇವೆರಡ ಐಕ್ಕತೆಯಿದ್ದರೆ ಎ೦ತಹ ಸಂದಿಗ್ದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ 
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: 
اہ یت‎ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಲೌಕಿಕ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಗಳಿಸಲು ಕೂಡ ಮಾನಸಿಕ, ಭೌದ್ಧಿಕ ಐಕ್ಕತೆಯಿ೦ದಲೇ ಸಾಧ್ಯ. 


3 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಹನಾಶಕ್ತಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಉತ್ತಮ 
ತ ಸ೦ಪಾದಿಸಿಕೊ೦ಡು, ಅವುಗಳ ಬಲದಿ೦ದ ಮಾನಸಿಕ, ನೈತಿಕ ಮತ್ತು 
ತಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊ೦ಡು, ಈ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ, ಪರಮ ದುರ್ಲಭವಾದ 
ನವ ಜೀವನವವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಹತ್ತಾದ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಗೆ 
ತ್ತಾದ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಬೇಕು. 


ಹೊರಗಿನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಭಗವಂತನ ಸುಂದರವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು 


ಒಳಗಿನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಆಗೋಚರನಾದ ಭಗವ೦ತನನ್ನೇ ಕಾಣಬಹುದು. 
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ಪುರುಷಾರ್ಥ ಚತುಷ್ಪಯಗಳು 


ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯ ಮೊದಲು ಶ್ರೀಗಣೇಶಾದಿ ಸಕಲದೇವತೆಗಳ! 
ವಂದಿಸಿ, ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದ ಮೇಲೆ "ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮಾಮೋಕ್ಸ ಚ 
ಬೇಡ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಫಲ ATO ಕುಲ ದೇವತಾ ಪ್ರೀತೃರ್ಥ೦ ಯಥಾಃ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಕೇ" ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಈ ಸಂಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಚತರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಅಥವಾ ಪುರುಷಾರ್ಥಚತುಷ್ಟಯಗಳಂದರೇನ 
ಅವುಗಳ ಫಲ ಅಥಾವಾ ಪ್ರಯೋಜನ ಏನು ಎಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸುವು 
ಈಲೇಖನದ ಉದ್ದೇಶ. 


ಪುರುಷ ಎ೦ದರೆ ಮನುಷ್ಯ. ಅರ್ಥ ಎ೦ದರೆ ಪ್ರಯೋಜನ. ಮಾನವ ಜೀವ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದವುಗಳೇ ಈ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮಮತ್ತು ಮೋಕ್ಸಗ 
ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳು. ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನು ಒಂದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವು 
ಮನುಷ್ಯನು ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಿ೦ದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಎ೦ದರೆ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ, 
ಅರ್ಥದ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ನ್ಯಾಯೋಚಿತ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊ೦ಡು ಮೊ! 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ತತ್ವ ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಂಕ್ಸೇಪವ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಸತ್ಯ, ನ್ಯಾಯ, ನೀತಿ, ಜೌದಾರ್ಯ, ಸಜ್ಜನಿಕೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಸ 
ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ, ಅಹಿಂಸೆ ಮೊದಲಾದ ಸದಾಚಾರಗಳೇ ಧರ್ಮ. ಸದಾಚಾರವೆಂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಸತ್‌ + ಆಚಾರ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಚಾರಗಳು. "ಆ 
ಪರಮೋಧರ್ಮಃ" ಸದಾಚಾರವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಧರ್ಮ. ಅದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತಪಸ್ಸು 

ಅರ್ಥವೆಂದರೆ ಧನ. ಕೇವಲ ಧನ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಜೀವನವನ್ನು ಸುಗಮವಾಗಿ ಸಾಗಿಸಃ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳು ಅರ್ಥವೇ ಆಗಿವೆ. ಹಣದಿಂದಲೇ ಸಃ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದರಿ೦ದ ಅದನ್ನು ಅರ್ಥವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ; | 
ಹಣವನ್ನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂ। 
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ಅಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತದೆ ನಮ್ಮ ಸನಾತನ ಧರ್ಮ.‏ کے 


ನೂರಾರು ಆಶೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಆಸುರೀ ಜನರು ಆ ಆಶೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಲು 
ಕಾಯ ಮಾರ್ಗದಿ೦ದ ಧನ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
[ವಶವಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಸೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಬಹುದಲ್ಲದೆ ತಿರುಕನು ಕಂಡ ಕನಸುಗಳಂತೆ 
ಸುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೆನಸಾಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಗೀತಾಚಾರ್ಯನಾದ ಶ್ರೀ 
ನು 

ಆಶಾ ಪಾಶಶತೈರ್ಬದ್ದಾಃ ಕಾಮಕ್ರೋಧಪರಾಯಣಾಃ 

ಈಹ೦ತೇ ಕಾಮಬೋಗಾರ್ಥ೦ ಅನ್ಕಾಯೇನಾರ್ಥಸ೦ಚಯಾನ್‌| 


ನೂರಾರು ಆಶೆಗಳೆ೦ಬ ಫಾಶಗಳಿ೦ದ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಆಸುರೀ ಜನರು (ಅಸುರ ಸ್ವಭಾವದ 
$ರು) ತಮ್ಮ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನ್ಮಾಯದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ೆಲಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. 


| ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿ೦ದಲೇ ಧನ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇಕೆ? ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ರ್ಜುಮಾರ್ಗದಿ೦ದಲೇ ಧನ ಸಂಪಾದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಎ೦ಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಉದ್ಭವಿಸಬಹುದು 
ವರಲ್ಲಿ. ಹಿಂದೆ ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲೂ ಅಧರ್ಮ, ಅನ್ಮಾಯಗಳಿಂದ ಧನ 
ಫಾದಿಸಿದವರಿಲ್ಲವೇ? ಇದ್ದರು. ಆದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವೇನಾಯಿತು ಎ೦ಬುದು 
ಹಾಭಾರತಾದಿ ಪುರಣಾಗಳನ್ನು ಓದಿದವರಿಗೆ ಅಥವಾ ಕೇಳಿದರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಅಧರ್ಮದಿಂದ 
ಕಸ೦ಪಾದಿಸುವವರು ಮೇಲ್‌ನೋಟಕ್ಕೆ ಸುಖಿಗಳ೦ತೆ ಕಂಡರೂ ಅವರ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಖಶಾಂತಿಗಳಿಲ್ಲ. ತಾವು ಮಾಡಿದ ಅನ್ಕಾಯ, ಅಧರ್ಮಗಳು ಅವರ ಹೃದಯವನ್ನು ಸದಾ 
103 ತಿವಿಯದೆ ಇರಲಾರವು. 


' ಧರ್ಮದಿಂದ ಧನಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಬಲ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ದೇವರು 
ಸುಪಾಲಿಸಿದ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಈ ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳ ಜನ್ಮದಂತಲ್ಲ 
ಕಾನವ ಜನ್ಮ ದೊಡ್ಡದು ಅದ ಹಾನಿ ಮಾಡಲು ಬೇಡಿ ಹುಚ್ಚಪ್ಪಗಳಿರಾ" ಎಂದು ದಾಸ 
ಷ್ಮರಾದ ಪುರಂದರ ದಾಸರು ಹಾಡಿದರೆ ''ಜನಿಸುವಾ ಜನ್ಮ೦ಗಳೊಳ್‌ ಮಾನುಷ೦" 
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ಎಂದು ಸೋಮನಾಥ ಕವಿಯು ತನ್ನ ಸೋಮೇಶ್ವರ ಶತಕದಲ್ಲಿ ಫಂಟಾಘೋಷ : 
ಸಾರಿದ್ದಾನೆ. ವೇದವೇದಾ೦ತಗಳು ಅದನ್ನೇ ಸಾರುತ್ತವೆ. | 


"ಆಹಾರ ನಿದ್ರಾಭಯಮೈಥುನ೦ಚ 
ಸಾಮಾನ್ಯಮೇತತ್‌ ಪಶುಭಿರ್ನರಾಣಾ೦" 


ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ಭಯ ಮತ್ತು ಮೈಥುನ (ಲೈಂಗಿಕತೆ) ಇವುಗಳು ಪಶುಗಳಿಗೆ, 
ಮಾನವರಿಗೂ ಸಮಾನವಾದರೂ ಪಶುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲದ ವಿವೇಕ ಅಥವಾ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ ಮಾನವರ 
ಇರುವ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಮಾನವರ ದೇಹ, ಮನಸ್ಸುಗಳ ರಚನೆಯ 
ಪಶುಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಅನೇಕ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತಾನಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಮಃ, 
ಆಲೋಚಿಸುವ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಕೇತಿಕ ہد‎ 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ, ನಿಜ. 
ಆದರೆ ಮಾನವನನ್ನು ಸುಶಿಕ್ಸಿತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ಅಪಾರ ಜ್ಞಾನವ! 
ಪಡೆದು, ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲೇನಿದೆ? ಭೂಮಿಯ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? ಅಪಾರಸಾಗಠ 
ಆಳದಲ್ಲೇನಿದೆ? ಎಂದು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿ, ಹೊಸಹೊಸ ಆವಿಷ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ. 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ತತ್ವವನ್ನು مت‎ 
ಪ್ರತಿಯೊ೦ದು ಜೀವಿಯ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನಿಧಿಯೊಂದಿ' 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು ತನ್ಮೂಲಕ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲುನು. ಇದ 
ಹೃದಯ,ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮೊದಲ ಸಿದ್ಧತೆ. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂಔ f 
ನ್ಕಾಯಮಾರ್ಗದಿಂದ ಗಳಿಸುವ ಸಂಪತ್ತು ಹೃನ್ಮನಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿಡಬಲ್ಲದು. ಶುಚ 
ಹೃದಯ, ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸು, ಶುದ್ಧ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ (ನಡತೆ) ಇರುವವರು ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ" 
ಅಮೂಲ್ಕ ನಿಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲರು. ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಅಮೃತವನ್ನುಂಥೆ 
ಅಮರರಾಗಬಲ್ಲರು. 


ಒಂದು ವೇಳೆ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದರಿದು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿಂ? 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಅದರ ಪ್ರಕ್ಸಿಯೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದವರಿ! 
ಪುನರ್ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧರಾದ ಶ್ರೀಮಂತರ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವ ಅವಕಾ' 
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ಯು ತ್ರದೆ. ಅದನ್ನೇ ಗೀತಾಚಾರ್ಯನು-"ಶುಚೀನಾ೦ ಶ್ರೀಮತಾಂ ಗೇಹೇ ಯೋಗ 
ೀಭಿಜಾಯತೇ'" ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


: ಹೆಚ್ಚು. ನಿಜವಾಗಿ ಕಾಮ ಎ೦ದರೆ ಬಯಕೆ ಅಥವಾ ಆಸೆ. ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು 
۵83 ಎ೦ದು ಹೇಳಬಹುದು. ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಕಾಮನೆ ಅಥವಾ 
ಕೆಗಳು ಒಂದಲ್ಲ, ಎರಡಲ್ಲ, ಸಾವಿರಾರು. ಅವುಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಾನವನು 
'ವಿಧದ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಶತಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅ೦ತಹ ಕಾಮನೆ ಅಥವಾ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ದುಷ್ಟಕಾಮನೆ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಟಕಾಮನೆಗಳೆ೦ದು 
دہ‎ ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಶಿಷ್ಟಕಾಮನೆಗಳುಳ್ಳವನು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ, 
ಚಾರವ೦ತನಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಾನೆ. ಉತ್ತಮವಾದ ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ತವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ನು, ಸುಶಿಕ್ಷಿತನಾದವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಟಕಾಮನೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಶಿಕ್ಸಿತನಾಗಿ ಹೃದಯ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪಡೆಯದವನಮನದಲ್ಲಿ ಏಳುವ ದುಷ್ಟಕಾಮನೆಗಳಿಂದ 
ರು ತನ್ನ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ದುಮಾರ್ಗವನ್ನು ತುಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ನವನು ಸಕಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿ೦ದಲೇ ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು 
| ಕು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಸನಾತನ ಧರ್ಮ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು "ಧರ್ಮಾವಿರು 
ಸತತಂ ಕಾಮೋಸ್ಮಿ ಭರತರ್ಷಭ'' ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲದ ಕಾಮವೇ ತಾನು 
ತ್ತಾನೆ. ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಿ೦ದ ಸದಾಚಾರವ೦ತನಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಾ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಇದ ರೂಪವಾಗಿ ದೊರಕುವ ಸುಖಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಧರ್ಮಸಮ್ಮತ. 
1. 

' ಮನದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊ೦ಡು, ಅವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
€ನಕೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ ನ್ಕಾಯವಲ್ಲದಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಯುವುದು ಧರ್ಮ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. 
ಕ್ಕೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹವಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ದುಷ್ಪಕಾಮನೆಗಳಿ೦ದ ನರನಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ದಿನ 
ದ್ರಿಯ ಸುಖ ಭೋಗಗಳು ದೊರಕಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ 
ನಶ್ಶಾ೦ತಿಯೂ ಸಿಗಲಾರದು. 
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ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಮೋಕ್ಸ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತಿ. ಮೋಕ್ಷವೆಂದರೆ ಬಿ 
ಬಂಧನ ರಹಿತ ಸ್ಥಿತಿ. ಮಾನವನು ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳುವುದು ಮೋಹದಿಂದ. 
ಮೋಹವು ನಾಶವಾದರೆ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿ; ಆದರೆ ಆ ಮೋಹವು ಅಷ್ಟು ಸುಲ 
ನಾಶವಾಗುವಂಥಹದ್ದಲ್ಲ. ಮಾಯಾಜಾಲದಲ್ಲಿ ಮೋಹವು ಅತಿ ಪ್ರಬಲ 
ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದ ಮನಷ್ಕನಿಗೆ ತಾನು ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿದ್ದೇನೆ೦ದು ಭ್ರಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಂತೋಷದಿಂದ ನಲಿಯು 
ಆದರೆ ಅದು ನಿಜವಾದ ಸುಖವಲ್ಲ. ಬುದ್ಧಿಗ್ರಾಹ್ಮವಾದ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಸುಖವೇ ನಿ 
ಸುಖ; ಶಾಶ್ವತ ಸುಖ. ಕ್ರಮೇಣ ಕಷ್ಟಪರ೦ಪರೆಗಳು ಬೆಂಬತ್ತಿ ಬಂದಾಗ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಮೋಹ 
ಪಾರಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಅವನನೆರವಿಗೆ ಬರುವುದೇ ಧರ್ಮ. ಆ ಧರ್ಮಮಾ | 
ಮುಂದರಿದ್ದು ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅವಿರತ ಯತ್ನ ನಡೆಸಿದಾಗಲೇ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಬಂಧನ 
ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲೆ ಮುನ್ನಡೆದು, ಧರ್ಮದಿಂದಲೇ ಧನಾರ್ಜನ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲದೆ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಜೀವನ ನಡೆಸುವ 
ಮನಸ್ಸು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿ, ಹೃದಯ ಪರಿಪಕ್ಚಗೊ೦ಡು ಅವನು ಮೋಕ್ಸಸಾಧನೆಗೆ ಯತ್ನಿಸ 
ಬಂಧನ ರಹಿತವಾದ ಆ ಮೋಕ್ಸವೇ ಮಾನವನ ಪರಮ ಗುರಿಯಲ್ಲವೇ! 


ಓಂ ಪೂರ್ಣಮದ: ಪೂರ್ಣಮಿದಂ| 
ಪೂರ್ಣತ್ಪ್ಸೂರ್ಣಮುದಚ್ಕತೇ। 
ಪೂರ್ಣಸ್ಮ ಪೂರ್ಣಮಾದಾಯ 
ಪೂರ್ಣಮೇವಾವ ಶಿಷ್ಕತೇ।| 


ತೆ ಕಡಿ 


ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಮತ್ತು ಗೀತಾ ಸಂದೇಶ 


ಅವತರಣಿಕೆ: ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು, 
ತೆ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು ಬಹಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ ಗ್ರ೦ಥಗಳಾದುದರಿ೦ದ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾನತ್ರಯಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಕಾಸ 
ಗಳು ರಚಿಸಿದ ಮಹಾ ಭಾರತದ ಹದಿನೆಂಟು ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಆರನೆಯ 
ಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು ಸರಳ ಹಾಗೂ ಸುಲಭವಾದ 
)ಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತು ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಳ ಭಾಷಾ ಶೈಲಿ ಬಿಗುಪಾಗಿದ್ದು ಸಾಮಾನ್ಕರು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 
೦ದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾರ್ಚಾರೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಮಹಾತ್ಮರು ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು 
ದರು. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಆ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಅರ್ಥೈಸುವುದು ಕಠಿಣವಾದುದರಿ೦ದ 
ಧಾಷ್ಕಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ ವಿದ್ವಾ೦ಸರು ಟೀಕೆ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಭಾಷೆಯು ಸರಳವಾದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 

ನ್ನು ಜನ.ಸಾಮಾನ್ಮನಿಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಬಾಲಗಂಗಾಧರ 
2 ಡಿ.ವಿ. ಗುಂಡಪ್ಪ, ಆದಿ ದೇವಾನಂದ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಸೋಮನಾಥಾನಂದ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, 
ಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿ ಮೊದಲಾದ ಮೇಧಾವಿಗಳು ಸರಳ ಹಾಗೂ ಸುಲಭವಾದ ಮರಾಠಿ, 
ಡ, ಹಿಂದಿ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅವು 
ವಿಧ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನುವಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮ, ಚಿನ್ಮಯ 
ಹನ್‌, ರಮಣ ಮಹರ್ಷಿ ಆಶ್ರಮದ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಶದ ವಿವಿಧ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ನ ಯಜ್ಞ'ಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ, ಬಹಳ ಸರಳವಾದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ಗಿ ತೆ ಮತ್ತು 
ಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಾರಾಮೃತವನ್ನು ಜನತೆಗೆ ಪಾನಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳ ತತ್ವ 
ಸಾಯನವನ್ನು ಉಣಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಜನರು ಅವರ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳುವ 
ವರ್ಣಾವಕಾಶವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ. ಸಮಯಾವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅ೦ತಹ 
ಜಿನಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಜ್ಞಾನ ದಾಹವನ್ನು ತಣಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಂತೋಷಪಡಲು 
3 ಸಬೇಕು. ಹಸಿವು ತೃಷೆಗಳನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ ಮನೆ, ಮಠ ಮಂದಿರಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಬೇಕಾದ ಕ್ಸುತ್‌ ವಿಪಾಸೆಗಳನ್ನು 
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ನೀಗಿಸಲು ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞಗಳು ಅತ್ಮವಶ್ಯವಾಗಿವೆ. 


"ಭಾರತ: ಪಂಚಮೋ ವೇದಃ" ಪಂಚಮವೇದವೆಂದು ಪ್ರಖ್ಕಾತವಾ 
ಮಹಾಭಾರತವು ಒ೦ದು ಲಕ್ಷ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ಒಂದು ಮಹಾನ್‌ ಗೃ 
"ಮಹತ್ವಾತ್‌ ಅತಿ ಭಾರತ್ವಾತ್‌ ಮಹಾಭಾರತಮುಚ್ಕತೇ". ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ 
(ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲೂ ಮೌಲ್ಯದಲ್ಲೂ ದೊಡ್ಡದು) ಅತಿ ಭಾರವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂ॥ 
ಅದು ಮಹಾಭಾರತ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಅದು ಹಿಂದುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಪ 
ಪವಿತ್ರವಾದ ಒಂದು ಧರ್ಮಗ್ರಂಥ. ಅದರ ಒಂದು ಭಾಗವಾದ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ನಿತ್ಕತ 
ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಗ್ರಂಥ. ಧರ್ಮ ಸಂಕಟದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಪಾರು ಮಾಡುವ جج‎ 
ಗ್ರಂಥ, ಸುಖ ದುಃಖ, ಲಾಭ ನಷ್ಟ ಜಯಾಪಜಯ, ಮಾನಾಪಮಾನ, ಮೊದ 
ದ್ವ೦ದ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಗುರಿತಪ್ಪಿ ವಿಚಲಿತರಾಗದಂತೆ ನಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವ ಔ 
ಜ್ಯೋತಿ; ಧ್ರುವತಾರೆ; ಸನಾತನ ಧರ್ಮದ ಪ್ರತಿನಿಧಿ. ಈ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ಹದಿನೆಂಟು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ: ಪಾಂಡವ ಕೌರವರ ಅಪಾರ ಸೇನಾಸಾಗರ ಕುರುಕ್ಸೇತ್ರ 00-86 
ಕಾದಾಡಲು ಸನ್ನದ್ಧವಾಗಿ ನಿಂತಾಗ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಸಾರಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಪಿಧ್ವಜದಿಂದಲಂಕೃತಷ 
ರಥವನ್ನೇರಿ ರಣಕಣಕ್ಕಿಳಿದ ಅರ್ಜುನನು ಶತ್ರುಗಳಾದ ಕೌರವರ ಸೇನೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತಾಮಹ 
ಭೀಷ್ಮ, ಗುರುಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯ, ಸ್ವವಂ೦ಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ MODAN, 
ಬಂಧುಮಿತ್ರರು, ನೆಂಟರಿಷ್ಟರೇ ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಅರ್ಜುನನ ಮೈ ಬೆವರಿ 
ದೇಹ ಕಂಪಿಸತೊಡಗಿತು; ಕಂಬನಿ ಕೋಡಿ ಹರಿಯಿತು; ತಲೆ ಸುತ್ತತೊಡಗಿ? 
ರೋಮಾಂಚನವಾಯಿತು; ಗಾಂಡೀವ ಧನುಸ್ಸು ಕೈಯಿ೦ದ ಜಾರಿತು. ಆಗ ಅರ್ಜುನನು? 
ಕೃಷ್ಣ! ರಾಜ್ಯದಾಶೆಗಾಗಿ ಇ೦ತಹರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೊಂದು ನಾನು ಮಹಾಪಾತಕವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸ್ವಜನರನ್ನು ಕೊಂದು ನಾವು ಹೇಗೆ ಸುಖಿಗಳಾದೇವು? ನಿರಾಯುಧನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಕೌರಷೆ 
ಕೊಂದರೆ ಅದೇ ನನಗೆ ಕ್ಲೇಮ' ಎ೦ದು ಗದ್ಗದ ಕಂಠದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾ ವ್ಯಾಕುಲಚಿತ್ತನೆ 
ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಬಿಟ್ಟನು. ಇಂತಹ ಧರ್ಮ ಸಂಕಟದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದ ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಕಂ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸನಾತನ ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬೋಧಿಸಿ, ಅವನ ಮನದ: 
ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಅಧರ್ಮವೆಂಬ ಕಳೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತೊಗೆದು ಅವನನ್ನು ಧರ್ಮಪ್ರವೃತ್ತನನ್‌ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


62 


& ಕೃಷ್ಣನು ಸಾರಿದ ಈ ಗೀತಾಸ೦ದೇಶ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಜೀವನೆ೦ಬ 

ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಸ೦ಕಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ ಸಕಲ ಜೀವಕೋಟಿಗೆ ಸಾರಿದ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನೂ ಒ೦ದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ಧರ್ಮ 
ಕೈ ಸಿಲುಕದೆ ಇರಲಾರ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಗೀತಾ ಸಂದೇಶ ಮಾನವನ 
ದುಮ್ಮಾನಗಳನ್ನು, ಕಷ್ಟಕೋಟಲೆಗಳನ್ನು, ಓರೆಕೋರೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, 
ವ್ಕಾಕರ್ತವ್ಯ, ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಭೋಧಿಸಿ, ಧಮ ಸಂಕಟದಿಂದ 
ರು ಮಾಡಿ, ಧರ್ಮಪ್ರವೃತ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. "ಮೂಕ೦ ಕರೋತಿ ವಾಚಾಲಂ 
Io ಲಂಘಯತೇ Noo" ಮೂಕನನ್ನು ಮಾತುಗಾರನನ್ನಾಗಿಯೂ ಹೆಳವನನ್ನು 
ರ್ನತದಾಟುವನನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಮಾಧವನ ಕೃಪೆಯೇ ಕಾರಣ. 
ಔಖ್ಕಿಯೋಗ, ಕರ್ಮಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ಧ್ಯಾನಯೋಗ, ರಾಜಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ 
ಕ್ಕಾದಿ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ, ಬೇಕಾದವರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಯೋಗಗಳೆ೦ಬ ನೌಕಗಳ 
ಹೊಲಕ ಈ ಸಲಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ಪಾರುಗಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ 
ರ್ನುಗ್ರಂಥ *ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. "ಸರ್ವೋಪನಿಷದೋ ಗಾವೋ ದೋಗ್ದಾ 
ೋೀಪಾಲ ನಂದನ" ಎಲ್ಲಾ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಗೋವುಗಳು, ಗೋಪಾಲ ಕೃಷ್ಣನೇ ಹಾಲು 
$ಯುವವನು. ಗೀತೆಯೆ೦ಬ ಅಮೃತವೇ ಹಾಲು. ಆ ಅಮೃತವನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡುವವನು 
ರ್ಜುನನು. ಅರ್ಜುನನು ಮಾತ್ರವೇಕೆ! ಈ ಜಗತ್ತೆಂಬ ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಹಗಲಿರುಳು 
ಜೀರಾಡುತ್ತಿರುವ ನಾವು ಸರ್ವರೂ ಗೀತಾಮೃತವನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡಲು, ಪಾನ ಮಾಡಿ 
ಮರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅರ್ಹರು. 


3 ಗೀತಾ ಸಂದೇಶ: ಅರ್ಜುನನ ಧರ್ಮ ಸಂಕಟವನ್ನು ಕ೦ಡು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು "ಅರ್ಜುನ, 
! ಪಾಲಚ ಭೌತಿಕ ಶರೀರ ಅಶಾಶ್ವತ, ನಶ್ವರ, ಆತ್ಮನು ಮಾತ್ರ ಶಾಶ್ವತ; ಅವನಿಗೆ ಹುಟ್ಟು 
ವುಗಳಿಲ್ಲ." "ಜಾತಸ್ಯ ಹಿ ಧ್ರುವೋ ಮೃತ್ಯು: ಧ್ರುವಂ ಜನ್ಮ ಮೃತಸ್ಮಚ" ಹುಟ್ಟಿದ 
ತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗೂಸಾವುನಿಶ್ಚಯ. ಸತ್ತ ಜೀವಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ನಿಶ್ಚಯ. ಇದು ಅಪರಿಹಾರ್ಯ. 
ಸರಿಹರಿಸಲು, ನಿವಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದು) ಮನುಷ್ಯನು ಹರಿದ ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಟ್ಟು, ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸುವಂತೆ ಆತ್ಮನು ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
॥ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿ೦ದ ಮರಣಕ್ಕಾಗಿ ದುಃಖಿಸಿ ಫಲವಿಲ್ಲ. 
ರ್ಜುನ! "ಅವಶ್ಯಂ ಕರು ಕರ್ಮ ತ್ವಂ ಕರ್ಮ ಜ್ಯಾಯೋ ಹ್ಮಕರ್ಮಣಃ" ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 


ಗ್‌ 
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re 


ಕರ್ಮ ಮಾಡು. ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಕ್ಷತ್ರಿ 
ರಣಕಣಕ್ಕೆ ಇಳಿದ ನಿನಗೆ ಯುದ್ಧವೇ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮ. ಫಲಾಪೇಕ್ಸೇಯನ್ನು 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ನಿನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡು. ಅದೇ ನಿನ್ನ ಧರ್ಮ. ಸುಖದುಃಖ, ಲಾಭನಷ 
ದ್ವಂಧ್ವಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ, ಸ್ಲಿರಮನಸ್ಕನಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಿಯಾಗಿ, ಪ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಿನ್ನ ಪಾಲಿನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡು. ಕೈಕಟ್ಟಿ ಕುಳಿತರೆ ಯಾವೊಬ್ಬನ ಜಿ 
ಯಾತ್ರೆಯೂ ನಡೆಯಲಾರದು. ಫಲದಾಶೆಯನ್ನು ತೊರೆದು, ದೈವ ಸಮರ್ಪಣಾಭಾವಡಿ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡು. 


ಜನಕಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಕೂಡ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಮಾನದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಹಾಗೇಯೇ ನೀನು ಕೂಡ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಚಿತ್ತನಾಗಿ, ದೊರಕಿದುದರ 
ತೃಪ್ತಿಪಟ್ಟುಕೊ೦ಡು ಕರ್ಮ ಮಾಡು. ತಾವರೆ ಎಲೆಯಲ್ಲಿರುವನೀರಿನಂತೆ, ಗೇರುಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಬೀಜದಂತೆ ಸ೦ಸಾರದಲ್ಲಿದ್ದೂ ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿ, ಸ್ವಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗು. "ಸ್ಟೇ 
ಕರ್ಮಣ್ಮಭಿರತಃ ಸಂಸಿದ್ದಿಂ ಲಭತೇನರಃ'' ತನ್ನ ತನ್ನ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದ ಮಾನ 
ಸಂಸಿದ್ದಿಯನ್ನು (ಪದಮಪದವಿಯನ್ನು ಎಂದೂ ಅರ್ಥವಿದ) ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕ 
ಸನ್ಮಾಸ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 


"ನ ಹಿ ಜ್ಞಾನೇನ ಸದೃಶಂ ಪವಿತ್ರಮಿಹ ವಿದ್ಯತೇ" ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಪವಿತ್ರವ 
ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ, ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ದೈವದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಟ್ಟು, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ 
ಪಡೆದು, ದೇವರನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾ ಕರ್ಮಪರಾಯಣನಾಗು. ದೈವ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ನೀನ 
ಕಾಡುಮೇಡುಗಳಿಗೆ, ಗಿರಿಕ೦ದರಗಳಿಗೆ, ಮಠಮ೦ದಿರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸ೦ಸಾರವನ 
ತೊರೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ, ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ಸ್ಥಿರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ, ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂ। 
ನನ್ನ (ಪರಮಾತ್ಮನ) ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡು, ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತ್ಯಜಿಸಬೇಡ. 


"ಅನನ್ಕಾಶ್ಚಿಂತಯ೦ತೋ ಮಾಂ ಯೇ ಜನಾ: ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ। 
ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಕಾಭಿಯುಕ್ತಾನಾ೦ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ೦ ವಹಾಮ್ಯಹಂ|| 


ಯಾರು ಏಕಾಗ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಿ೦ದ ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾರೋ, ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೋ! 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹ ಭಕ್ತರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ನಾನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಆಹಾ 
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, ನಿದ್ರೆ ಜಾಗರಣೆ, ಕರ್ಮಾಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯನ್ನು ತೊರೆದು, ಮಿತಿಯನ್ನು 
,`ಶುಚಿಯಾದ ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸು. ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ಷಡ್ಕೈರಿಗಳನ್ನು 
. "ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇಷು ಮಾಮನುಸ್ಮರ ಯುದ್ಧೃಚ" ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ 
್ನ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಯುದ್ಧ ಮಾಡು. "ಮನ್ಮನಾಭವ ಮದ್ಭಕ್ತೋ ಮದ್ಕಾಜೀ ಮಾಂ 
ರು" ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾ ನನ್ನು ನ್ನು ಪೂಜಿಸು, ನನ್ನನ್ನು 
ರಿಸು. ಹೀಗೆ ನಡೆದರೆ ನೀನು ನನ್ನನ್ನೇ ಸೇರುವೆ. ಯಾರು ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಾ ಭಾವದಿ೦ದ 
ಠ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನನಗರ್ಪಿಸಿ, ಅನನ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೋ "ತೇಷಾಮಹ೦ 
ಖುದ್ದರ್ತಾ ಮೃತ್ಯು ಸಂಸಾರ ಸಾಗರಾತ್‌" ಅವರನ್ನು ನಾನು ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಿಸಾರವೆಂಬ ಸಾಗರದಿಂದ ಉದ್ದರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


` ಉಪಸ೦ಹಾರ:"ಈಶ್ವರ: ಸರ್ವಭೂತಾನಾ೦|ಹೃದ್ದೇಶೇರ್ಜುನ ತಿಷ್ಠತಿ" ಈಶ್ವರನು 
ಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ಅವನೇ ಚೈತನ್ಮಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ 
ಅನ, ವಲನಾದಿ ಸಕಲಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ನೀನು "ತಮೇವ 
3a0 ಗಚ್ಛ" ಅವನಿಗೇ ಶರಣಾಗು. ಅದರಿಂದ ನೀನು ಸತತ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಪರಮ 
ದವಿಯನ್ನೂ ಪಡಿಯುವಿ. "ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮಾಮೇಕಂ ಶರಣಂ ವ್ರಜ" 
ರಮಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಸಾಧನಗಳಾದ ಕರ್ಮಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ ರೂಪವಾದ 
ರ್ನಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಭಗವದಾರಾಧನೆಯೆ೦ದು ಭಾವಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ವುಗಳಲ್ಲಿ ಫಲಾಪೇಕ್ಸೇ, ಮಮತೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಭಗವ೦ತನೊಬ್ಬನೇ 
ರ್ಸ್ಯೈವೆ೦ದೂ ಆರಾಧ್ಯನೆ೦ದೂ ಪ್ರಾಪ್ಮನೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡು. ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು 
ರ್ವಪಾಪಗಳಿ೦ದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿ ಕಾಪಾಡುವೆನು. ಶೋಕಿಸಬೇಡ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ. 


ಮೂಕಂ ಕರೋತಿ ವಾಚಾಲಂ। 

ಪಂಗೂ ಲಂಘಯತೇ ಗಿರಿಂ|| 

ಯತ್ನಪಾ ತಮಹಂ ವಂದೇ। 
ಪರಮಾನಂದ ಮಾಧವಂ 
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IOS 
11 ٠ 11 
ನ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ: ಪರಂ ಮಂತ್ರಂ 


ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಬಹುತೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು "ದೇಹವೇ ತಾನು; ತಾನೆಂದರೆ ದೇಹ 
ಎಂದು ತಿಳಿದು, ದೈಹಿಕ ಸುಖೋಪಭೋಗಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನ್ಶ್ಕಾಯಮಾರ್ಗಗಳಃ 
ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಯಾಯ, ಅಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಯೇನ ಕೇನ ಪ್ರಕಾರೇ 
ಸುಖಸಾಧನಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ದೈಹಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಆನಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಡ 
ಆ ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳು ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ; ಕ್ಷಣಿಕ. 


ನಿಜವಾಗಿ ದೈಹಿಕ ಸುಖ, ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಪಾರ ಮಾರ್ಥಿಕ ಸುಖ (ಪ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನದಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಸುಖ) ನಿಜವಾದ ಹಾಗೂ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸುಖ. ಗೀತಾಚಾರ್ಯನಾ! 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು "ಸುಖಮಾತ್ಕಂತಿಕಂಯತ್ತದ್‌ ಬುದ್ದಿಗ್ರಾಹ್ಮಮತೀಂದ್ರಿಯಂ" ಎಂದು ಅರ್ಜುನನಿ 
ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. "ಬುದ್ಧಿ ಗ್ರಾಹ್ಮವಾದ ಸುಖವೇ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖವಾಗಿದೆ. ದೈಹಿಕ 
ಅಶಾಶ್ವತ" ಎಂಬುದೇ ಈ ಮಾತಿನ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಪಡೆದ 
ಬಂದ ಮನುಷ್ಯ, ದೇಹಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು ಎಂಬುದು 4 
ಮಾತಿನ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. | ದೇಹಧಾರಣ ಮಾಡದೆ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ 
ಹೃದಯಾಂತರ್ಗನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ನ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಾಗಲೀ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಆತ್ಮಃ 
ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು, ದೈನಂದಿನದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ದೇಹಧಾರಣೆ ಮಾಡಲ 
ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲೇಬೇಕು. ಅತಿಯನ್ನು ತ್ಮಜಿಸಿ, ಹಿತವಾದ 
ಮಿತವಾದ ಸಾತ್ಟಿಕಾಹಾರವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಸೇವಿಸಲೇ ಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ 
"ಯುಕ್ತಾಹಾರ ವಿಹಾರಸ್ಕ ಯುಕ್ತಚೇಷ್ಟಸ್ಕಕರ್ಮಸು|ಯುಕ ಕಸ್ಟಪ್ನಾವಭೋಧಸ್ಮ ಯೋ 
ಭವತಿ ದುಃಖಹಾ" ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾತುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹಿತಮಿತವಾದ ಆಹಾರ, ಹಿತಮಿತವಾಠ 
ಕರ್ಮ, ಮಿತವಾದ ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಜಾಗರಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಮಾತ 
ದೈವಭಕ್ತಿ ಸಾಧ್ಯ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಗುಲಾಮನಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖದಲ್ಲೇ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುಃ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ದೇವತಾಸ್ಮರಣೆ, ದೈವಭಕ್ತಿ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾದೀತು? ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂಥವನು 
ದೇವಪ್ರತಿಮೆ, ದೇವರ ಪಠಗಳಿಗೆ ಕೈ ಮುಗಿದರೂ ಅದು ಡಾಂಭಿಕವಲ್ಲದೆ ನಿಜವಾದ 
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>. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳು ಅರ್ಜುನನೊಬ್ಬನಿಗೇ 

ಸಿದವುಗಳಲ್ಲ. ಅರ್ಜುನ ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ. ಅವುಪ್ರಪ೦ಚದಲ್ಲಿರುವ ಇಡೀ ಮಾನವ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳು. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾರಥಿಯಲ್ಲ, ಸಕಲ 
'ವಕೋಟಿಗೂ ಸಾರಥಿ. ಪಾಂಚ ಭೌತಿಕ ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಬಂದ ಮಾನವನು ಮಾಯಾ 
ಲದ ಬಲದಿಂದ ಮೋಹಗೊಂಡು ಭ್ರಾಂತನಾಗಿ ಇಂದೋ ನಾಳೆಯೋ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವ 
ೀರ ಶಾಶ್ವತವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖೋಪಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದರಲ್ಲೇ 
II ON ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಗೊಡವೆಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 


"ಪಠಂತಿ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ 1: ಬೋಧಯಂತಿ ಪರಸ್ಪರಂ || 
i ನ ಜಾನಂತಿ ಪರಂ ತತ್ವಂ || ದರ್ವೀ ಪಾಕರಸಾನಿವ" || 


ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತಾರೆ. ಓದಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಟು ಪಾಯಸವೇ ಮೊದಲಾದ ಪಾಕಗಳ ರಸವನ್ನು ಹೇಗೆ ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ 
ವರು ಪರತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಗುರುವಿನ ಗುಲಾಮನಾಗಿ, ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯನ 
ಕಾಡಿ, ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಈ ಪರತತ್ವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಈ ಪಂಚ ಭೂತಗಳಿಂದ 
ಲ, ಜಲ, ಗಾಳಿ, ಬೆಂಕಿ, ಆಕಾಶ) ಉಂಟಾದ ದೇಹವೇ ತಾನಲ್ಲ; ಅದು ನಶ್ಚರವಾದುದು. 
8 ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿ, ಈಶ್ವರಾಂಶ ಸಂಭೂತನಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನೇ ತಾನು 
೦ಬ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೆ ಮಾತ್ರ ದೇಹಾತ್ಮ 
೦ಬಂಧದ ತಿಳಿವು ಉಂಟಾಗುವುದು. 


ಕ್ರೆಸ್ತಾವನೆ: ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ:- 


(2c) 
۹ 


ಆತ್ಮಾನಂ ರಥಿನಂವಿದ್ದಿ | ಶರೀರಂ ರಥಮೇವ ಚ ॥ 
ಬುದ್ದಿಂ ತು ಸಾರಥಿಂ ವಿದ್ದಿ | ಮನಃ ಪ್ರಗ್ರಹ ಮೇವ ಚ | 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಹಯಾನ್ಕಾಹುಃ | 


ಎಂಬ ದೇಹಾತ್ಮ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಒಂದು ಪವಿತ್ರ ಮಂತ್ರವಿದೆ. ಆತ್ಮನು 
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ರಥಿಕ. ದೇಹವೆಂಬುದುರಥ. ಬುದ್ಧಿಯುಸಾರಥಿ. ಮನಸ್ಸೆಂಬುದು ಕಡಿವಾಣ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಕುದುರೆಗಳು - ಆತ್ಮನೇ ರಥಿಕ. ಎಂಬುದೇ ಈ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ. ರಥ, ಸಾರಥಿ, ಕುಡ 
ಕಡಿವಾಣಗಳೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನೆ೦ಬ ರಥಿಕನಿಗಾಗಿ. ರಥಿಕ ಮುಂದೆ ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ ರಥ, ಸಾರ! 
ಕುದುರೆ, ಕಡಿವಾಣಗಳು ಹೇಗೆ ಅಗತ್ಯವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕ 
ಶರೀರ, ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಾಯ ಬೇಕು. 


ದೇಹ ಬುದ್ಧ್ಯಾತು ದಾಸೋಹಂ | ಜೀವ ಬುದ್ಧ್ಯಾತದಂಶಕಃ 
ಆತ್ಮಬುದ್ದ್ಯಾ ತದೇವಾಹಂ | 


ಎಂಬ ಸೂಕ್ತಿಯು ದೇಹ, ಜೀವ, ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮರ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವಾಗ ದೇಹವೆಂಬುದು ಪರಮಾತ್ಮನ ದಾ: 
ಅಥವಾ ಸೇವಕ. ಜೀವಾತ್ಮನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವಾಗ (ಆತ್ಮನು ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡ 
ಬಂದಾಗ ಜೀವ ಅಥವಾ ಜೀವಾತ್ಮ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ.) ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮ 
ಒಂದು ಅಂಶ. ಆತ್ಮನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವುದಾದರೆ 'ತದೇವಾಹಂ' (ತತ್‌-- ಏವ 
ಅಹಂ) ಅವನೇ ನಾನು. ಎಂದರೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನು ಎಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. ಮಹ 
ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಅಗ್ನಿಯ ಒಂದು ಕಿಡಿಯಂತೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮಃ 
ಒಂದು ಅಂಶವೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 'ಸೋ*ಹಂ''ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ''ತತ್ವಮಸಿ' ಇತ್ಯಾದಿ ವೇದಾಂತದ 
ಪವಿತ್ರ ವಚನಗಳು ಆತ್ಮನೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಎಂದು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಂಬಂಧ, ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯ ಸಾಧನೆ, ಆತ್ಮೈಕ್ಕ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಉಪನಯನ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಂದೆ, ಗುರು ಹಿರಿಯರು, ಅಥವಾ ತತ್‌ 
ಸಮಾನರಿಂದ ಈ ಪರಮ ಪಾವನ ಮಂತ್ರವು ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ ಪಡೆದ ವಟುವು (ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಉಪನೀತಬಾಲಕ್ರ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಗುರುಮುಖೇನ ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಪರತತ್ವಜ್ಞಾನ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಈ ದೇಹ, ದೈಹಿಕ ಸುಖಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಶಾಶ್ವತ; 
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| ತ್ವಜ್ಞಾನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಬುದ್ಧಿಗ್ರಾಹ್ಮವಾದ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಸುಖವೇ ನಿಜವಾದ ಸುಖ; 
) ಗುವ ಆನಂದವೇ ದಿವ್ಮಾನಂದ (Biss). ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ಎಂಬ 
ಳಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


' ಮಾನವವು ತನ್ನ ಉದರ ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ, ಸಂಸಾರ ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ, ಧರ್ಮ 
ರ್ಗಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ ಯಾವುದೇ ನ್ಯಾಯೋಚಿತ ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ತ್ಕೋನ್ನತಿಯ ಸಾಧನೆಗೆ, ಪಾರ ಲೌಕಿಕ ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಹಂತವಾಗಿರುವ, ಪರಮ 
ನಿತ್ರವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಭಾವಾರ್ಥ ಸಹಿತ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಗಾಯತ್ರೀ 
'ವಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ- ಈ ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಓಸಬೇಕೆಂದು ವೇದವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈಗಿನ ನಾನಾ ಉದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವ 
ನರಿಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಪತಪಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಲು 
ಸುಯಾವಕಾಶ, ಅನುಕೂಲತೆಗಳು ದೊರಕುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದು ಸರ್ವವಿದಿತ. 
ಿಥವರು ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ- ಎರಡು ಬಾರಿಯಾದರೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ದ, ಉಪನಿಷತ್ತು, ಷಟ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರ, 
ಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ ಪಡೆದ ಅನಂತರವೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು ವೇದಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. 


ನಾನ್ನೋದಕ ಸಮಂ ದಾನಂ | 
ನ ದ್ವಾದಶ್ಕಾ ಸಮಂ ವ್ರತಂ | 
ನ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃಪರಂ ಮಂತ್ರಂ | 
ನ ಮಾತುರ್ದೈೈವತಂ ಪರಂ || 


ಎಂಬ ನೀತಿ ಶ್ಲೋಕವಿದೆ. "ಅನ್ನ, ಉದಕ ದಾನಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ದಾನವಿಲ್ಲ; 
ಿದಶಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ವ್ರತವಿಲ್ಲ. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲ. 
ಯಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ದೇವತೆಯಿಲ್ಲ- ಎಂಬ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ ಈ ಸುಭಾಷಿತ ಶ್ಲೋಕವು 
ಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯು ದೇವತೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; 
DOJE ಛಂದಸಾಂ ಮಾತಾ” ಎಂದರೆ ಗಾಯತ್ರಿ ದೇವಿಯು ವೇದಗಳ ತಾಯಿಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ. 
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"ಗಾಯಂತಂ ತ್ರಾಯತೇ ಇತಿ ಗಾಯತ್ರೀ" ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ 
ಯಾರು ಏಕಾಗ್ರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಪಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯು ಸವ 
ಕಾಪಾಡುತ್ತಾಳೆ. 


ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ:- | 
ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ | ತತ್ಸವ್ತಿತುರ್ವರೇಣ್ಮಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವ್ರಸ್ಕಧೀಮಹಿ। | 
ಧಿಯೋ ಯೋನ: ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ | | 


ಇದೇ ಆ ಅತ್ಕುತ್ಸಷ್ಟವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರಿ 
ಸರಸ್ಪತಿ ಎಂಬ ತ್ರಿದೇವತೆಗಳು ಅಡಕವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯು ಜ್ಞಾನದೇವತೆಯ, ಸಾವಿತ್ರಿಯ: 
ಪ್ರಾಣದೇವತೆಯ (ಸತ್ಯವನ್ನೂ ಸಂಕೇತಿಸುತ್ತಾಳೆ), ಸರಸ್ವತಿಯು ವಾಕ್‌ದೇವತೆ 
ಸಂಕೇತವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಮೂರು ದೇವತೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಪಾವಿತ್ರ್ಯ, ವಾಕ್‌ಶುದ್ಧಿ 
ಕರ್ಮಶುದ್ಧಿಗಳನ್ನು (ಮನೋವಾಕ್‌ ಕಾಯಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಕರಣಗಳ ಶುದ್ಧಿ) ಪ್ರತಿನಿಧೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ತ್ರಿಕರಣಗಳ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ, ಪಾವಿತ್ರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವತೆ ಪಂಚಮುಖಗಳುಳ್ಳವಳು. ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಮುಖ, ಚತುರ್ಮುಖ, 
ಪಂಚಮುಖ, ಷಣ್ಮುಖಗಳಿರುವ ದೇವತೆಗಳೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಹಿಂದೆ ವಿಶ್ರವಸನ ಮಗನಾದ 
ರಾವಣನು ದಶಮುಖಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ ದಶಕಂಠ, ದಶಮುಖ, ದಶಾನನ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿದ್ದನೆಂಬುದು ಸರ್ವವಿದಿತ. ರಾವಣನು ಚತುರ್ವೇದ, ಷಟ್‌ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲ 
ಮಹಾ ವಿದ್ವಾಂಸನಾಗಿದ್ದನು. ಚಿತ್ರಕಲಾಕಾರರು ಅವನನ್ನು ದಶ ಮುಖಗಳುಳ್ಳ ಓರ್ವ 
ಅಪೂರ್ವ ವೃಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಸಂಕೇತಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ಪಂಚ ಮುಖಗಳು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 'ಓ೦' ಎಂಬ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ" 
ಒಂದನೇ ಮುಖದ ಸಂಕೇತ. "ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಎರಡನೇ ಮುಖದ ಸಂಕೇತ. | 
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۴۴ ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಕಂ" ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಮೂರನೇ ಮುಖದ, "ಭರ್ಗೊದೇವಸ್ಕ ಧೀಮಹಿ” 
ನೇ ಮುಖದ, "ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌" ಐದನೇ ಮುಖದ ಸಂಕೇತಗಳಾಗಿವೆ. 
ಕೇತ-ಸೂಚನೆ, ಗುರುತು) 

3 

ರ್ಕ ವಿವರಣೆ: 

. ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಭಾಗಳಿವೆ. 
-ಭೂಃ-ಭುವಃ-ಸ್ವಃ-ತತ್‌-ಸವಿತು:-ವರೇಣ್ಯಂ-ಭರ್ಗಃ-ದೇವಸ್ಮ' ಎಂಬ ಒಂಬತ್ತು ಪದಗಳ 
Ou ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣ, ಗುಣಧರ್ಮಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ 'ಧೀಮಹಿ' ಎಂಬ ಪದ 
ನವನ್ನೂ 'ಧೀಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌' ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಪದಗಳ ಸಮೂಹ, 
ರ್ಥನೆಯನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಓಂ ಎಂಬ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅ, ಉ,ಮ್‌ ಎಂಬ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳಿವೆ. (ಅ*ಉ+ಮ್‌) 
) ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ, (ಬ್ರಹ್ಮ-ವಿಷ್ಣು-ಮಹೇಶ್ವರ) ತ್ರಿಗುಣ, (ಸತ್ವ, ರಜ, ತಮ) ತ್ರಿವರ್ಗ, (ಧರ್ಮ, 
7, ಕಾಮ) ತ್ರಯೂ (ಯಗ್ವೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ)- ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸಂಕೇತಗಳಾಗಿವೆ. 
ಎಂಬ ಈ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರ ನಾಭೀಕಮಲದಿಂದ ಹೊರಟು ಬರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವೇದಮಂತ್ರಗಳೂ 
ಎಂಬ ಈ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 'ಓಂಕಾರಂ ಬಿಂದು 
ಯುಕ್ತಂ | ನಿತ್ಯಂಧ್ಯಾಯಂತಿ ಯೋಗಿನಃ' ಓಂಕಾರವನ್ನು ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ಮಹೇಶ್ವರ 
ಶೊಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು (ಪರ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು) ಯೋಗಿಗಳು ಸದಾ ಕಾಲ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಬ ಹೇಳಿಕೆಯಿದೆ. 


ಭೂಃ ಭುವಃ ಸ್ವಃ' ಎಂಬ ಈ ಮೂರು ಪದಗಳು ಭೂಮಿ, ಅಂತರಿಕ್ಷ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಚಿಸುತ್ತವೆ. 'ತತ್‌ ಸವಿತುಃ ವರೇಣ್ಮಂ ಭರ್ಗ: ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ" ಎಂಬ ಪದಗುಚ್ಛ- ಆ 
ತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವರ ಉಜ್ವಲವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಎಂಬ 
ರ್ಕಿವನ್ನೂ "ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌" ಎಂಬ ಪದ ಸಮೂಹ ಆ ಶ್ರೀ 
ಿರ್ಯನಾರಾಯಣನು ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚೋದಿಸಲಿ 
ಬ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಒಟ್ಟಾರೆ ಆ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕನೂ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಿಯೂ ತ್ರಿಲೋಕ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೂ € 
ಸವಿತೃನಾಮಕ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ದೇವನ (ಹೃದಯಾಂತರ್ಗಳಾದ ಗಾಯತ್ರೀ eNO 
ಸಹಿತ) ಅತ್ಯುತ್ಪಷ್ಟವಾದ ಹಾಗೂ ಉಜ್ವಲವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ; ಅವನು ನ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ, ನಮಗೆ ಪ್ರತಿಭಾಶಕ್ತಿ, ವಾಕ್‌ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಃ 
ಕೊಟ್ಟು, ನಮ್ಮನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಪ್ರಚೋದಿಸಲಿ (|ಹುರಿದುಂಬಿಸಲಿ, ಉತ್ತೇಜಿಸ 
ಎಂಬುದೇ ಈ ದಿವ್ಯ ಮಂತ್ರದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಭಾವಾರ್ಥ. ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಮಹಾ ವಿದ್ವಾಂಸಕ 
ತಮ್ಮ ಸುಜ್ಞಾನ ಬಲದಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರದ ಆಳವಾದ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯೀ 
ಇನ್ನೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಮಂತ್ರದ 24 ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೂ ವಿಶೇಷಾರ್ಥವನ 
ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. | 


ಈ ಪಂಚಮುಖಿ ಗಾಯತ್ರೀ ದೇವಿಯು ಸಹಸ್ರದಳ ಕಮಲದ ಮೇಲೆ ಉಪಸ್ಥಿತಳಾಗಿದ್ದು 
ಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯಸಮ ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳವಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ ಎಂದು ಭಕ್ತರು ಬಹುವಿಧವಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸಿದ್ದಾರ 
ಅಂತೂ ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ಸಂಬಂಧ, ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರದ ಸಾಧನೆ, ಆತ್ಮೆಕ್ಕ ಮೊದಲಾದ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಗುರುಮುಖೇನ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಮೊತ್ತ ಮೊದಲು ಗಾಂ 
ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವ ಮೊದಲು ಆಚಮನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ, ರೇಚಕ ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಧಾನಗಳನ: 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಖಷಿ, ದೇವತಾ, ಛಂದಸ್ಸುಗಳನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಿ, ಕರನ್ಯಾಸ, ಅಂಗನಾಸ್ಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳಿ, ದೇವಿಯನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಜಪಸರ ಅಥವಾ ಬೆರಳು ಗಂಟುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 1008 
108, 28 ಆಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ 10 ಸಲವಾದರೂ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜಪ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ನ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ, ಜಪಾದಿಗಳ ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದುಕೊಂಡೇ' تق روم ما‎ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ ತಾನೇ ಮಾಡುವುದ 
ಫಲಕಾರಿಯಲ್ಲ. 
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ಹಾರ: 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ 'ಸೋ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವೂ 
ರ ಬಿಡುವಾಗ'ಹಮ್‌' ಶಬ್ದವೂ ಆಗುವುದು. ಆ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದಾಗ 'ಸೋ*ಹಮ್‌' 
٢۲+ ಅಹಂ ಎಂಬ ಶಬ್ದವಾಗುವುದು. 'ಸೋಹಂ' ಎಂದರೆ ಅವನೇ ನಾನು ಎಂಬ 
ವುದು. ವೇದದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ 'ಸ ಏವಾಹಂ' 'ಅಯಮಾತ್ಮಾಬ್ರಹ್ಮ' ಎಂಬ 
ತುಗಳು ಕೂಡ ಅವನೇ ನಾನು ಎಂಬ ಮೇಲಿನ ಅರ್ಥವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ನಾನೆಂದರೆ 
ಹವಲ್ಲ; ಆತ್ಮ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಗಾಯತ್ರಿ ದೇವಿಯನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನಿಲ್ಲದೆ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಳಿವೇ ಇಲ್ಲ. ಕ್ರಿಮಿಕೀಟ, ಪಶುಪಕ್ಸಿ, ದವಸಧಾನ್ಯ, ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾದಿ ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ 
ರ್ಯನಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನವಿಲ್ಲ. ಅವನಿಲ್ಲದೆ ಕಾಲಚಕ್ರ ಚಲಿಸದು. ಅವನಿಲ್ಲದೆ ಜಗತ್ತೇ 
ನ್ಯ. ಅವನೇ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಪ್ರತ್ಮಕ್ಷದೇವತೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮದ 
ುದಲ್ಲೊಂಡು ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ, ಸನ್ಮಾಸಾಶ್ರಮದ ವರೆಗಿನ ಸರ್ವಾಶ್ರಮಿಗಳೂ, 
ಶಿದಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ದೇವರ ವಿಗ್ರಹ ಅಥವಾ ಪಠಗಳ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತು, 
ಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಜಪಿಸಿ ಜೀವನವನ್ನು ಸಫಲಗೊಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಈ ಮಾನವ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದೇವತಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಸ್ತೋತ್ರ ಪಠನ, 
ನನೆ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಪತಪಾದಿಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ತರ ಸ್ಥಾನ, ಪುಣ್ಮಫಲಗಳು ದೊರಕಲಿವೆ. 
ರಲ್ಲೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪಕ್ಕೆ ಮಹತ್ತಮ ಸ್ಥಾನ, ಫಲಗಳು ಸಿಗಲಿವೆಯೆಂದು ಯಷಿ 
ಗವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಹಿಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ತಕ್ಕಡಿಯ (ತ್ರಾಸು) ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಚತುರ್ವೇದಗಳನ್ನೂ 
ತ್ತೊಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ತೂಗಿದಾಗ ಗಾಯತ್ರೀ 
೦ತ್ರವೇ ಚತುರ್ವೇದಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಭಾರವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಫಲಕೊಡುವುದಾಗಿ 
ದು ಬಂತಂತೆ. ಈ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪವೂ 
ುಹಾರವಾಗಲಿದೆ; ಭೂತ-ಪ್ರೇತ-ಪಿಶಾಚಾದಿಗಳು ಕೂಡ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸುವವನ 
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ಬಳಿಗೆ ಸುಳಿಯಲಾರವು ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ನಾರದನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಮಾತು ಪದ್ಮಪುರಾಣದಃ 


ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಕಾರ್ಯಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ಮುಕ್ತಾಯವಾದಲ್ಲಿ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಶಾಂತಿ, ಶಕ್ತಿ, ಬೆಳಕು, (ಜ್ಞಾನ) ಧ್ಯ 
ಸ್ಟೈರ್ಯಾದಿಗಳು ಲಭಿಸಿ, ಜೀವನ ಸಹನೀಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ಸಲ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ಸಮಸ್ಟದೇವಿ ಗಾಯತ್ರಿ | ಸರ್ವಮಂತ್ರಾಧಿದೇವತೇ || 
ಕ್ಷಮಸ್ವ ದೇವ'ಪೂಷನ್‌ ತ್ವಂ | ಮಾಮಲ್ಪಜ್ಜಾನಿನಂ ಸದಾ | 


[ಈ ಕಿರು ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೊಪ್ಪುಗಳಿರಬಹುದು. ಬಲ್ಲವರು ಕ್ಲಮಿಸುವರಾಗಿ 
ನಂಬುತ್ತೇನೆ.] 
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ಶ್ರೀ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ 


ಗ್ರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ಹಾಗೂ ಪವಿತ್ರವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ದೇವೀ 

ಅಥವಾ ಸಪ್ತಶತಿ ಗ್ರಂಥವು ಒಂದಾಗಿದೆ. ದೇವಿ ಮಹಾತ್ಮೆಯು ಮಾರ್ಕಾಂಡೇಯ 

ಲ್ಲಿ (ಅಧ್ಯಾಯ 76-88) ಹದಿಮೂರು ಆಧ್ಮಾಯಗಳಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದ್ದು ಏಳು 
(700) ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ "ಸಪ್ತಶತಿ" ಎಂಬ 
5. ಇದನ್ನು ಮಾರ್ಕಾ೦ಡೇಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಕ್ರೋಸ್ತುವಿಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಹೇಳಿದರು. ಆದಿ 
ما‎ ಮಹಾಕಾಳಿ, ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಮತ್ತು ಮಹಾ ಸರಸ್ವತಿ ದೇವಿಯರ ರೂಪತಾಳಿ ಬಂದು 
'ಕೈಟಭ-ಮಹಿಷಾಸುರ-ಶುಂಭ, ನಿಶುಂಭ, ಚಂಡ, ಮುಂಡ, ರಕ್ತಬೀಜಾಸುರ ಮೊದಲಾದ 
ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ, ಶಿಷ್ಟ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದುದರಿಂದ ಸಪ್ತಶತಿ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ದೇವೀ 
ತ್ಮ ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಬಂದಿದೆ. 


ಇದು ಮಾರ್ಕಾ೦ಡೇಯ ಪುರಾಣದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದ್ದರೂ ಶಕ್ತಿ ದೇವತೆಯ ಪವಿತ್ರ 
[ವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದ್ದು, ಮಾನವನನ್ನು ಅಸತ್ಮದಿಂದ ಸತ್ಯದೆಡೆಗೆ, ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ 
ಡೆಗೆ ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಅಮೃತತ್ವದೆಡೆಗೆ ಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಸದ್ಭ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ಇದು 
ವಾಗಿ ನವರಾತ್ರಿಯ ಪುಣ್ಮ ಪರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದ್ದರೂ 
| ಮನೆ-ಮಠಗಳಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಕಷ್ಟ-ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ, ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿಗಳ 
ನಕ್ಕಾಗಿ, ದೇವತಾನುಗ್ರಹ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸುಖ-ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು 
ುಖವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಇದನ್ನು ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಸಪ್ತಶತಿ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ದೇವಿಯ ಮೂರು ಚರಿತ್ರೆಗಳಿವೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಪ್ತಶತಿಯನ್ನು 
ಯಣ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತರಾದವರು ಎಂದರೆ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದವರು ದಿನಕ್ಕೊಂದರಂತೆ 
ರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿ ಮುಗಿಸುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಕೇರಳ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವುಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾರ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಶನಿವಾರದ ವರೆಗೆ ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 13 ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಈ 
; ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಓದಿ ಮುಗಿಸುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಣ ಮಾಡುವವರು ಪ್ರತಿದಿನ 1,2,1,4,2,1,2 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
್ರಾರೆ. 
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ದೇವೀಮಹಾತ್ಮೆಯಲ್ಲಿರುವಮೂರು ಚರಿತ್ರೆಗಳು ಆದಿಶಕ್ತಿಯ ಮೂರು 1 
ಮಹಾಕಾಳಿ, ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಮತ್ತು ಮಹಾಸರಸ್ವತೀ ದೇವಿಯರ ವಿಜಯದ ಕಥೆಗಳಾ! 
ಒಂದನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾಕಾಳಿಯ ವಿಜಯದ ಕಥೆಯಿದ್ದರೆ ಎರಡು, ಮೂರು 4 3 
ನಾಲ್ಕನೇ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ದೇವಿಯ ವಿಜಯದ ಕಥೆಯಿದೆ. ಉಳಿದ ಒಂ 1 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಸರಸ್ವತೀ ದೇವಿಯ ವಿಜಯದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕಥೆ ಸವಿಸ್ತಾರ ರ 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ۱ 


ಹಿಂದೆ ಸ್ವಾರೋಚಿಸ ಮನ್ವಂತರದಲ್ಲಿ ಸುರಥನೆಂಬರಾಜನು ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಪರಾಜಿತ 
ದೇಶಕೋಶಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಮೃಗಬೇಟೆಯ ನೆಪದಿಂದ ಕುದುರೆಯನೆ 
ಗಹನಕಾನನಾಭಿಮುಖನಾಗಿ ಹೊರಟನು. ಘೋರಾರಣ್ಮವೊಂದರಲ್ಲಿ ಮೇಧಸನೆಃ 
ಮಹಾಮುನಿಯ ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಮುನಿಯಿಂದ ಸತ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, تا‎ 
ವಠಾರದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 'ಸಮಾಧಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಓರ್ವ ವೈಶ್ಯನು ಕೂಡ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಆಗಮಿಸಿದ 
ಆ ವೈಶ್ಯನು ತುಂಬಾ ಧನಿಕನಾಗಿದ್ದರೂ ಹಣದಾಶೆಯುಳ್ಳ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು ಮ 
ಬಂಧು-ಬಾಂಧವರಿಂದ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟು ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತನಾಗಿ ಆ 
ಬಂದಿದ್ದನು. ಅರಸ ಮತ್ತು ವೈಶ್ಶರೊಳಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಪರಿಚಯವಾಗಿ ಇಬ್ಬರೂ ಕರು 
ಜನಕವಾದ ತಮ್ಮ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಹೇಳಿಕೊಂಡರು. ಆ ಬಳಿಕ ಇಬ್ಬರೂ ಮೇ। 
ಮುನಿಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ತಮ್ಮ ದುರದೃಷ್ಟದ ಕಥೆಯನ್ನು ಮುನಿಯಲ್ಲಿ ನಿವೇ 
ಕೊಂಡರು. 


ತಾವುರಾಜ್ಕ ಬೊಕ್ಕಸ ಭಂಡಾರಗಳನ್ನೂ ಧನ ಕನಕ ವಸ್ತು ಒಡವೆಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂ! 
ಬಂಧು ಬಾಂಧವರನ್ನಗಲಿ ಕಾನನಕ್ಕೆ ಬಂದರೂ 'ನಾನು, ನನ್ನದು' ಎಂಬ ಮಮತ್ವ ತೊಲ] 
ಇರಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಮೇಧಸ ಮಹಾ ಮುನಿಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಮುನಿಯ 
ಮಮತ್ವ, ಮೋಹ ತೊಲಗದೆ ಇರಲು ಅವಿದೆ ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾನವೇ ಕಾರಣವೆಂದೂ 
ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಮಾಯೆಯೇ ಕಾರಣವೆಂದೂ ಆ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಜಗ 
ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೆಂದೂ- ಹರಿಯ ಯೋಗ ನಿದ್ರೆಯೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದೂ- ಜ್ಞಾನಿ 
ಜ್ಞಾನವು ಕೂಡ ಆ ಮಹಾ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಬೂದಿ ಮುಟ್ಟಿದ ಕೆಂಡದ 
ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿ ಮಹಾಮಾಯಾ ಸ್ಪರೂಪಿಣಿಯರಾದ ಮಹಾಕ 
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ಮತ್ತು ಮಹಾ ಸರಸ್ಪತೀ ದೇವಿಯರ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಬಿತ್ತರಿಸಿ‏ ےوہ 


ಚರಿತ್ರೆ (ಶ್ರೀ ಮಹಾಕಾಳಿಯ ಕಥೆ) 


'ಕಲ್ಬಾಂತದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಜಲಾವೃತವಾಗಿರಲು ವಿಷ್ಣುವು ಶೇಷ ಶಾಯಿಯಾಗಿ 
£ಗನಿದ್ರಾ ಮುದ್ರಿತನಾಗಿದ್ದಾಗ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಕರ್ಣಮಲದಿಂದ ) (ಗುಗ್ಗೆಯಿಂದ) ಮಧು- 
ಭರೆಂಬ ಇಬ್ಬರು ರಕ್ಕಸರು ಜನಿಸಿ, ವಿಷ್ಣುವಿನ ನಾಭಿ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
oS ಸನ್ನದ್ಧರಾದರು. ಭಯ ಭೀತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಮಾಹಾಮಾಯಾ ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ 
£ಗನಿದ್ರಾದೇವಿಯನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ, ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸುವಂತೆ ವಿಜ್ಞಾಪಿಸಿ ಕೊಂಡನು. 
ವಿನ ನೇತ್ರ ಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಯೋಗಾ ನಿದ್ರಾದೇವಿಯು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ರಗೊಳಿಸಿದಳು. ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರಗೊಂಡ ವಿಷ್ಣುವು ಸರ್ಪಶಯನದಿಂದೆದ್ದು, 
ನನ್ನು ತಿಂದು ತೇಗಲು ಸಿದ್ದರಾದ, ಮಹಾಪರಾಕ್ರಮಿಗಳಾದಾ ಮಧುಕ್ಕೆಟಭರನ್ನು 
5, ಅವರೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಲು ತೊಡಗಿದನು. ಮದೋನ್ಮತ್ತರಾದ ಆ ರಕ್ಕಸರು 
ವಿನಿಂದ ಪರಾಜಿತರಾಗದೆ ತಮ್ಮಿಂದ ವರವನ್ನು ಬೇಡುವಂತೆ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಹೇಳಲು, 
_ವು "ನೀವು ನನ್ನ ಕದನದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿದ್ದರೆ ನನ್ನಿಂದ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುವ ವರವನ್ನು 
38" ಎಂದನು. ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಜಲಾವೃತವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡ ಮಧುಕ್ಕೆಟಭರು 
ಲ್ಲದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನು ಕೊಲ್ಲುವಂತೆ ಹೇಳಿದರು. ಕೂಡಲೇ ವಿಷ್ಣುವು ಅವರನ್ನು 
ದು, ತನ್ನ ತೊಡೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ತನ್ನ ಚಕ್ರದಿಂದ ಅವರ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಛೇದಿಸಿ ಕೊಂದನು. 


ತಮಸ್ಸಿನ ಅಧಿದೇವತೆಯಾದ ಮಹಾಕಾಳಿಯು ಮಧುಕ್ಕೆಟಭರ ವಧೆಗೆ ಕಾರಣಳಾದುದರಿಂದ 
ಳಿಗೆ "ಮಧುಕ್ಕೆಟಭನಾಶಿನಿ” ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂತು. ಅವರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದ ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ 
ಧುಸೂದನ"' 'ಕೈಟಭಾರಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಜಗತ್ಪಸಿದ್ದವಾಯಿತು. ಶ್ರೀ ಮಹಾಕಾಳಿಯ 
ಯೇ ಸಪ್ತಶತಿ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕಥೆಯಾಗಿದೆ. 
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ದ್ವಿತೀಯ ಚರಿತ್ರೆ (ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಕಥೆ) 


ಹಿಂದೆ ದಿತಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಮಹಿಷ (ಕೋಣ) ಮುಖವುಳ್ಳ ಮಹಿಷಾ 
ಮಹಾಬಲಿಷ್ಕನಾದ ರಕ್ಕಸನು ದೇವತೆಗಳೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಿ, ಅವರನ್ನು 
ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಆಧಿಪತ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದನು. ಆಗ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಬ್ರ 
ಮುಂದಾಳುತನದಲ್ಲಿ ಶಿವ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣುವಿನ ಬಳಿ ಸಾರಿ, ತಮ್ಮ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ನಿವೆ 
ಮಹಿಷಾಸುರನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 


ಆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದಾಕ್ಷಣವೇ ಶಿವ, ವಿಷ್ಣು, ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ಇಂ 
ದೇವತೆಗಳ ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಟ ಒಂದು ಅಭೂತಪೂರ್ವತೇಜಸ್ಸು ಜ್ವಲಿಸುವ ಪರ್ವ 
ಭೀಕರವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. ಕೂಡಲೇ ಮಹಾತೇಜಸ್ಸು ಸ್ತ್ರೀ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಲು 
ಜ್ವಲಿಸುವದೇಹಕಾಂತಿಯು ಲೋಕತ್ರಯವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿತು. ದೇವಾನು ದೇವತೆಗಳಿಂದು 
ತೇಜೋ ರಾಶಿಯಿಂದ ಸಮುದ್ಭವಿಸಿದ ಆ ನಾರೀಮಣಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆ 
ತಮ್ಮ-ತಮ್ಮ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಆಕೆಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಸನ್ಮಾನಿಸಿದರು. ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ರೂಷ 
ತಾಳಿದ ಆ ಮಹಿಳಾ ರತ್ನದ ಅಟ್ಟಹಾಸದಿಂದ ಮೂರು ಲೋಕವೂ ಕಂಪಿಸತೊಡಗಿತು. 


ಮಹಿಷಾಸುರನು ಲೋಕತ್ರಯವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾದ ಕಾಂತಿ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಕಂಡು, ತನ್ನ ರಾಕ್ಷಸ ಸೇನೆಯೊಡನೆ ಅವಳ ಬಳಿಗೆ ಧಾವಿಸಿದನು. ಮಹಾಲಕೆ 
ಸ್ವರೂಪಳಾದ ಆ ಆದಿಶಕ್ತಿಗೂ ಅಸುರ ಸೇನೆಗೂ ನಡೆದ ಘೋರ ಸಂಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ನ 
ಉದಗ್ರ, ಮಹಾಹನು, ಅಸಿಲೋಮ, ಬಾಷ್ಕಲ, ಬಿಡಾಲ ಮೊದಲಾದ ಮಹಾ ಶಕ್ತಿವಂತರ 
ಲಕ್ಷೋಪಲಕ್ಷ ರಾಕ್ಷಸರು ತೃಣ ರಾಶಿಯು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಸು! 
ಬೂದಿಯಾಗುವಂತೆ ಗತಪ್ರಾಣವಾಗಿ ನಿರ್ನಾಮವಾದರು. 


ಮಾಯಾವಿಯಾದ ಮಹಿಷಾಸುರನು ಮಹಿಷರೂಪ ತಾಳಿ, ದೇವಿಯ ಅಗಣಿತ ? 
ಸಮೂಹವನ್ನು ನಾನಾ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಹೊಡೆದು, ಪೀಡಿಸಿದನಲ್ಲದೆ ದೇವಿಯ ವಾಹನವ 
ಸಿಂಹವನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಓಡಿ ಬಂದನು. ಅವನ ಕಾಲ್ಲೊರಿಸಿನಿಂದ ಭೂಮಂಡೇ 
ಚೂರ್ಣಿತವಾಯಿತು. ಕೊಂಬುಗಳ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಪರ್ವತಗಳು ಉರುಳಿ ಬಿದ್ದವು. ಬೀ; 
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ಲದಿಂದ ಸಮುದ್ರದ ಜಲರಾಶಿ ಅಲ್ಲೋಲ-ಕಲ್ಲೋಲವಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಫಧಾಕ್ರಾಂತಳಾದ ದೇವಿಯು ಪಾಶವನ್ನು ಬೀಸಿ, ಮಹಿಷಾಸುರನನ್ನು ಬಂಧಿಸಲು ಹೋದಾಗ 
ಮು ಮಹಿಷ ರೂಪವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಸಿಂಹರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿದನು. ದೇವಿಯು ಆ ಸಿಂಹದ 
ವನ್ನು ಛೇದಿಸಲು, ಆ ರಕ್ಕಸನು ಖಡ್ಗಪಾಣಿಯಾದ ಪುರುಷನ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿದನು. 
ವಿಯು ಬಾಣ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ಆತನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಲು, ಆತನು ಗಜರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ, 
[ಸೊಂಡಿಲನಿಂದ ದೇವಿಯ ವಾಹನವಾದ ಸಿಂಹವನ್ನು ಎಳೆದಾಟುತ್ತಾ ಗರ್ಜಿಸಿದನು. ಆಗ 
ವಿಯು ಆ ಗಜಾಸುರನ ಶುಂಡವನ್ನು ಖಡ್ಗದಿಂದ ಛೇದಿಸುಲು ಆ ರಾಕ್ಷಸನು ಪುಸಃ 
BOR ಮಹಿಷ ರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕವನ್ನೇ ಕ್ಲೋಭೆಗೊಳಿಸಿದನು. (ಶುಂಡ = 
೦ಡಿಲು) 


' ದೇವಿಯು ಕ್ರುದ್ಧಳಾಗಿ ಮಧುಪಾನ ಮಾಡಿ, ಅಟ್ಟಹಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಆ ಮಹಾಮಹಿಷನ 
ಸ್ನೇರಿ ಪಾದದಿಂದ ಕಂಠವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು, ಶೂಲದಿಂದ ತಿವಿದು, ಖಡ್ಗದಿಂದ ಅವನ 
೦ಡವನ್ನು ತುಂಡರಿಸಿ ಚೆಂಡಾಡಿದಳು. ಅಸುರನು ಅಸುನೀಗಿ, ಧರೆಗುರುಳಲು ಅಳಿದುಳಿದ 
ರ ಸೇನೆ ಹಾಹಾಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಓಡತೊಡಗಿತು. ಆ ಸಕಲಾಸುರರ ಸಂಹಾರಾನಂತರ 
ರನರೋರಗ ಗಂಧರ್ವಾದಿಗಳು ಸಂತೋಷದಿಂದ ನರ್ತಿಸುತ್ತಾ ಮುಕ್ತಕಂಠದಿಂದ ದೇವಿಯನ್ನು 
ತಿಸುತ್ತ ಭಕ್ತಿಭಾವದಿಂದ ವಿನಮ್ರರಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿದರು. ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ, 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವಂತೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿ, ವರವನ್ನಿತ್ತು ಅಂತರ್ಧಾನಳಾದಳು. 


ಮಹಿಷಾಸುರನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದ ಆ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ದೇವಿಗೆ ಅಂದಿನಿಂದ 
ಹಿಷಾಸುರ ಮರ್ದಿನಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಜಗತ್ತಸಿದ್ದವಾಯಿತು. ಈ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯ 
ಿತ್ರೆಯು ಸಪ್ತಶತಿ ಗ್ರಂಥದ ದ್ವಿತೀಯ, ತೃತೀಯ ಮತ್ತು ಚತುರ್ಥಾಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋಹರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ತೀಯ ಚರಿತ್ರೆ (ಶ್ರೀ ಮಹಾಸರಸ್ಪತೀ ದೇವಿಯ ಕಥೆ) 


ಹಿಂದೆ ಶುಂಭನಿ ಶುಂಭರೆಂಬ ಮಹಾ ಬಲಶಾಲಿಗಳಾದ ರಾಕ್ಷಸ ಸಹೋದರರು ಇಂದ್ರಾದಿ 
ೇವತೆಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದ ಸರ್ವಸಂಪತ್ತನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡರು. 
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ಸ್ವರ್ಗಾಧಿಪತಿಯ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು ಸಕಲ ಸುರವೃಂದವನ್ನು ನಾಕಲೋಕದಿ€ 
ಹೊರಗಟ್ಟಿದರು. ಆಗ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಹಿಂದೆ ಆದಿಶಕ್ತಿಯು ಕೊಟ್ಟ ವರ 
ಸ್ಮರಿಸಿ, ಹಿಮಾಚಲಕ್ಕೆ ಬಂದು ದೇವಿಯನ್ನು ನಾನಾ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಿದರು. ಗ 
ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದ ದೇವಿಯು ದೇವತೆಗಳ ಸ್ತುತಿಯಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ ಅವರ ಸಮ್ಮು 

ಬಂದು ಪ್ರತ್ಮಕ್ಷಳಾದಳು. 


ಅದೇ ಸಮಯ ಅಲಿಗೆ ಬಂದ ಶುಂಭನಿಶುಂಭರ ಭೃತ್ಯರಾದ ಚಂಡ-ಮುಂಡರೆ 
ರಕ್ಕಸರು ದೇವಿಯ ಮನಮೋಹಕವಾದ ರೂಪ-ಲಾವಣ್ಮಗಳನ್ನು ಕಂಡು, ತಮ್ಮ ಸ್ವಾಮಿ 
ಬಳಿಗೆ ಸಾರಿ ದೇವಿಯ ಅಸಮಾನ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಕೊಂಡಾಡಿ, ಆ ಸ್ತ್ರೀ ರತ್ನವನ 
ವರಿಸುವಂತೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಅವರ ಮಾತಿಗೆ ಮರುಳಾದ ಶುಂಭನಿಶುಂಭರು ದೇವಿಯ 
ತಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಕರೆತರುವಂತೆ ಹೇಳಿ ಭೃತ್ಕರಾದ ಚಂಡ-ಮುಂಡ ಧೂಮ್ರಲೋಚ 
ದೈತ್ಯರನ್ನು ಸೇನಾಸಮೇತ ದೇವಿಯ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಕ್ರುದ್ಧ 
ದೇವಿಯು ಅವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಸಂಹರಿಸಿ, "ಚಾಮುಂಡಾ" ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿ 
ಜಗದ್ವಿಖ್ಕಾತಳಾದಳು. 
۱ 

ಅನಂತರ ಶುಂಭನಿಶುಂಭರು ಸ್ವತಃ ಸೇನಾ ಸಮೇತರಾಗಿ ಬಂದು, ದೇವಿಯನೆ 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸಲು, ದೇವಿಯು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಮಾಹೆಶ್ಚರೀ ಮೊದಲಾದ ಅಷ್ಟಮಾತ್ರಕೆಗಳೊಡೆ 
ಬಂದು ಮಹಾಶೂರರಾದ ರಕ್ತಬೀಜಾಸುರ ಶುಂಭನಿಶುಂಬಾದಿ ನಿಶಾಚರರನ್ನು ನಿರ್ನಾಮಗೊಳಿಸ 
ವಿಜಯಪತಾಕೆಯನ್ನು ಹಾರಿಸಿದಳು. ದೇವತೆಗಳು ಆ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹಾಸರಸ್ವತೀ ದೇವಿಯನ 
ಸ್ತುತಿಸಿ ಅವಳಿಂದ ವರವನ್ನು ಪಡೆದು, ಸುರಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿ ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳಿದರು. ' 


ಚಂಡಮುಂಡಾದಿ ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ, ಸುರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುರರು ಸುಖವಾ 
ಬಾಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಆ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಸರಸ್ವತೀ ದೇವಿಗೆ "ಚಂಡಿ, ಚಂಡಿಕಾ, ಚಾಮುಂಡೀ" ಎಂ! 
ಹೆಸರು ಜನಜನಿತವಾಯಿತು. ಶ್ರೀ ಮಹಾಸರಸ್ವತೀ ದೇವಿಯ ಚರಿತ್ರೆಯು ಸಪ್ತಶತಿ ಗ್ರಂಥದಕೆ 
ಐದರಿಂದ ಹದಿಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ವರೆಗಿನ ಒಂಬತ್ತು ಅಧ್ಕಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾ! 
ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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7۲ ರೀತಿ ಮೇಧಸ ಮಹಾಮುನಿಯು ದೇವೀ ಮಹಾತ್ಮೆಯ ಕಥೆಯನ್ನು ಸುರಥನೆಂಬ 
ಜನಿಗೂ ಸಮಾಧಿ ಎಂಬ ವೈಶ್ಯನಿಗೂ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲು, ಅವರು ಆ ಆದಿಶಕ್ತಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದುದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಖಚಿತ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ, 
ಜಿಸುವ ವಿಧಿ-ವಿಧಾನ, ಮಂತ್ರ- ತಂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಆ ಮುನಿಯಿಂದ ಅರಿತುಕೊಂಡು, ಆ 
ಕಣ್ಯದ ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ, ಮೂರು ವರ್ಷ ಪರ್ಯಂತ ಖುಗ್ವೇದೋಕ್ತ 
'ವೀಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅನನ್ಶ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದೇವಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದರು. 
ನರ ಭಕ್ತಿಗೆ ಆ ಜಗದ್ದಾತ್ರಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾಗಿ, ಅವರು ಬೇಡಿದ ವರವನ್ನಿತ್ತು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದಳು. 


ಸುರಥನು ತಾನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಪುನಃ ಪಡೆದು, ಅನೇಕ ವರ್ಷ ಧರ್ಮದಿಂದ 
ಜೃವಾಳಿ, ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಾವರ್ಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮನುವಾದನು. ಆತನ ಆ 
ಕವಿತ ಕಾಲವನ್ನು 'ಸಾವರ್ಣಿ ಮನ್ವಂತರ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಮಾಧಿ ಎಂಬ ವೈಶ್ಯನು 
ಕವಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ, ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು, ವೈರಾಗೃತಾಳಿ, ಅಹಂಕಾರ 
ಮಕಾರಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಮಜಿಸಿ, ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಯಾದನು. ಲಕ್ಷ್ಮೀಯು ಧನಲಕ್ಷ್ಮಿ, 
ನೈಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಭಾಗ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಿ ಇತ್ಕಾದಿ ಅಷ್ಟಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಷಾಸುರ ಮೊದಲಾದ ದುಷ್ಟ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿ, ಶಿಷ್ಟರನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ, ಧರ್ಮ 
ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆದಿಶಕ್ತಿಯು ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿದುದರಿಂದ 
ಕೆಯನ್ನು ಶ್ರೀ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಶಕ್ತಿಯ ಆರಾಧಕರಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಸಮಾಜ ಬಾಂಧವರಿಗೆ ಭಜಿಸಿ 
ರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಶತಮಾನದ ಹಿಂದೆ ಕಾರ್ಕಳ ತಾಲೂಕಿನ ಹಿರ್ಗಾನ ಗ್ರಾಮದ 
ಕ್ಲೀಪುರದಲ್ಲಿ, ಎಣ್ಣೆ ಹೊಳೆ ನದೀ ತೀರದ ಸುಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಸುರಮ್ಮ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ದೇವ 
ಿಂದಿರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ತಿಷ್ಠಾಪಿಸುದುದು ಅತೀವ ಸಂತೋಷದ ಹಾಗೂ ಹೆಮ್ಮೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 


[1991ನೇ ಇಸವಿ ಶ್ರೀ ಪ್ರಮೋದ ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜ ಬಾಂಧವರು ಈ ಆದಿಶಕ್ತಿ 
ುಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ದೇವಿಯ ಮಂದಿರವನ್ನು ನವೀಕರಿಸಿ, ವಿಸ್ತರಿಸಿ, ಭವ್ಯವಾದ ಗೋಪುರ, ಕಲ್ಮಾಣ 
೦ಟಪ ಭೋಜನಾಲಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ, ಸುಶೋಭಿತಗೊಳಿಸಿ, ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ, ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ, 
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ತನು-ಮನ-ಧನ ಸಹಾಯವನ್ನಿತ್ತು, ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ ಶತಮಾನೋತ್ಸವವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿ 
ಅತೀವ ಸಂತೋಷದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ತನ್ನಿಮಿತ್ತ "ಶ್ರೀ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ದೇವಿ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವ ಈ ಲೇಖನ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.] 


|| ಭದ್ರಂ ಶುಭಂ ಮಂಗಲಂ || 
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|| ಶ್ರೀ ದುರ್ಗಾಸ್ತೋತ್ರಾಷ್ಟಕಂ || 


ರೌಪ್ಕಾದ್ರೌ ದಿವಿಜೇಂದ್ರವಂದಿತಪದಾಂ ಸರ್ವಾಮರೈಃ ಸೇವಿತಾಂ | 
ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹಕಾಂಕ್ಷಯಾ ಪತಿಗೃಹಂ ತ್ಮಕ್ಕಾಥ ಭೂಮ್ಕಾಗತಾಂ || 

ರಮ್ಮೇ ನೂತನಮಂದಿರೇ ದ್ವಿಜವರೈ ಸ್ಸಂಪೂಜಿತಾಂ ಶ್ರದ್ಧಯಾ | 
ಶ್ರೀ ದುರ್ಗಾ೦ಸತತಂ ನಮಾಮಿ ವರದಾಂ ಶ್ರೀ ಬಂಟಕಲ್ಲೌ ಸ್ಥಿತಾಂ | ೧॥ 


ಕೈಲಾಸಾಚಲಕಂದರಾಲಯ ಸುಖಂ ಹಿತ್ವಾತ್ಮತುಪ್ಪ್ಯಾ ಧ್ರುವಂ | 

ಭಕ್ತಾನ್‌ ಪಾಲಯಿತುಂ ಸ್ಥಿತಾತ್ರ ಕೃಪಯಾ ತ್ವಂ ದೇವಿ ಮಾಹೇಶ್ವರಿ || 
ಸರ್ವಾಭಿಷ್ಟಫಲಾನಿ ದೇಹಿ ಗಿರಿಜೇ ಸರ್ವಾತ್ಮಿಕೇ ಶಾಂಭವಿ | 

ಶ್ರೀ ದುರ್ಗೇ ಸತತಂ ನಮಾಮಿ ವರದೇ ಶ್ರೀ ಬಂಟಕಲ್ಲೌ ಸ್ಥಿತೇ | د‎ || 


ಆದೌ ಶುಂಭನಿಶುಂಭ ಚಂಡಮಹಿಷ್ಕಾದ್ಕಂತ ದುಷ್ಟಾಸುರಾನ್‌ | 
ಹತ್ವಾ ಬಾಹುಬಲೇನ ರಕ್ಷಿತವತೀ ಗೀರ್ವಾಣಲೋಕಂ ವರಂ || 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಕೇ ತವ ಶೌರ್ಯವೀರ್ಯಮತುಲಂ ಸ್ತೋತುಂ ನ ಶಕ್ತಾ ವಯಂ | 
ಶ್ರೀ ದುರ್ಗೇ ಸತತಂ ನಮಾಮಿ ವರದೇ ಶ್ರೀ ಬಂಟಕಲ್ಲೌ ಸ್ಥಿತೇ |۱۶۱ 


ರಾಜಾಸೀತ್‌ ಸುರಥೋ ತವಾತಿ ಮಹಿಮಾಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಸಮಸ್ತಾಂ ಚ ತಾಂ | 
ಭಕ್ಕಾ ಪೂಜಿತವಾನ್‌ ಪದ್ರಾಬ್ದಯುಗಲಂ ವರ್ಷತ್ರಯಂ ಕಾನನೇ | 
ಪಶ್ಚಾನ್ನಪ್ಪ ಸಮಸ್ತರಾಜ್ಯವಿಭವಂ ಲೇಭೇ ತವಾನುಗ್ರಹಾತ್‌ | 
ಶ್ರೀ ದುರ್ಗೇ ಸತತಂ ನಮಾಮಿ ವರದೇ ಶ್ರೀ ಬಂಟಕಲ್ಲೌ ಸ್ಥಿತೇ || ೪ || 


ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ಧುರಂಧರಾಸಿ ಸಕಲಶ್ರೇಯಃಪ್ರದಾಸ್ಕಂಬಿಕೇ | (ಶ್ರೇಯಃ) 
ತ್ವತ್ಪಾದಾಂ ಬುಜಮರ್ಚಯಾಮಿ ಅನಿಶಂ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ರಾತ್ರಿಂದಿವಂ || 
ಶಿಷ್ಟಾನಾಂ ಪರಿರಕ್ಷಣಾಂ ಕುರು ಸದಾ ಶಕ್ತಾಸಿ ಸರ್ವೇಶ್ವರೀ | 
ಶ್ರೀ ದುರ್ಗೇ ಸತತಂ ನಮಾಮಿ ವರದೇ ಶ್ರೀ ಬಂಟಕಲ್ಲೌ ಸ್ಥಿತೇ || ೫ | 
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ತ್ವಂ ಉರ್ವೀಜನಪಾಲಿಕಾಸಿ ಜನನೀ ಸೌಭಾಗ್ಯದಾತಾಸಿ ತ್ವಂ | 
ತ್ವಂಕಾಲೀತಿ ಸರಸ್ವತೀತಿ ಬಹುಧಾ ಸಂಪೂಜ್ಯಸೇ ಮಾನವೈಃ || 
ತ್ವಂ ಮಾತಾಸಿ, ಸಮಸ್ತಲೋಕಜನತಾಂ ತ್ವಂ ರಕ ರಕ್ಷೇಶ್ವರೀ | 
ಶ್ರೀ ದುರ್ಗೇ ಸತತಂ ನಮಾಮಿ ವರದೇ ಶ್ರೀ ಬಂಟಕಲ್ಲೌ ಸ್ಥಿತೇ || غ‎ || 


ಯೇ ಭಕ್ತಾಸ್ತವ ದೇವಿ ಶೌರ್ಯ ಮಹಿಮಾಯುಕ್ತಾಂ ಹಿ ರಮ್ಕಾಂಕಥಾಂ | 
ನಾಮ್ನಾ ಸಪ್ತಶತೀ೦ ಪಠಂತಿ ಶುಭದಾಂ ಭಕ್ಕ್ಯಾತಿ ಪುಣ್ಮಪ್ರದಾಂ || 
ತೇಃತೀವಂ ಸುಖಮಾಪ್ನವಂತಿ ಸತತಂ ಮರ್ತೆ( ಚ ನಾಕೇ ತಥಾ | 
ಶ್ರೀ ದುರ್ಗೇ ಸತತಂ ನಮಾಮಿ ವರದೆ ಶ್ರೀ ಬಂಟಕಲ್ಲೌ ಸ್ಥಿತೇ || ೭ | 


ಅಜ್ಞಾನೇನ ಮಯಾಕೃತೋತ್ರ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಚ ಕಾಯೇನ ಚ | 
ಬಾಲ್ಕೇಯೌವನವಾರ್ಥಕೇ ಬಹುವಿಧೋ ಘೋರಾಪರಾಧೋ ಮಹಾನ್‌ | 
ಕ್ಸಂತವ್ಕಂ ಹಿ ಮಮಾರಾಧಶತಕಂ ಯಾಚೇಂಬಿಕೇ ಸನ್ನಿಧೌ | 
ಶ್ರೀ ದುರ್ಗೇ ಸತತಂ ನಮಾಮಿ ವರದೇ ಶ್ರೀ ಬಂಟಕಲ್ಲೌ ಸ್ಥಿತೇ || ೮ 


ದುರ್ಗಾ ಸ್ತೋತ್ರಮಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ| ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧಾಸಮನ್ವಿತಃ || 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ಯಃ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಕಂ| ಸರ್ವಸಿದ್ದಿಂ ಸ ವಿಂದತಿ || e || 
ಆ 


ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶೃಣುಯಾಮದೇವಾಃ 
ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಶೇಮಾಕ್ಸಿಭಿಯಜತ್ರಾಃ || 
ಸ್ನಿರೈರಂಗೈಸ್ತುಷ್ಟುವಾಮ ಸಸ್ತನೂಭಿಃ | 
ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂ ಯದಾಯುಃ || 
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۱ ಶ್ರೀ ಮದ್ವಿನಾಯಕ ಸ್ತೋತ್ರಂ ۱ 


ಸಿಂಧೂರ ಶೋಭಿತವಪುಂ ವರಕುಂಜರಾಸ್ಕಂ | 
ವಿಘ್ನಾದ್ರಿಭೇದನರತಂ ದಿವಿಜಾದಿವಂದ್ಕಂ || 
ಶೋಕಾದ್ರಿಸಂಕಟಹರಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮರೂಪಂ | 
ಶ್ರೀಮದ್ವಿನಾಯಕ ವಿಭುಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಮೇ || ೧॥ 


ಅಜ್ಞಾನಕಾನನ ವಿನಾಶನದಾವರೂಪಂ | 

ಪಾಪೌಘರೋಗ ವಿಮೋಚನಹೇತುಭೂತಂ | 
ಸಂಸಾರವಾರಿನಿಧಿ ಪಾರಗಶಕ್ತನಾವಂ | 

ಶ್ರೀ ಮದ್ವಿನಾಯಕ ವಿಭುಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ | د‎ || 


` ತ್ವತ್ಪೂಜಿಯಾ ಜಗತಿ ನಶ್ಯತಿ ಪಾಪರಾಶಿಃ | 

ಸೂರ್ಯೋದಯೇ ತಿಮಿರರಾಶಿರಿವೈವ ಶೀಘ್ರಂ || 
ತದ್ಭಕ್ತಿ ಮಗ್ನಮನುಜೋ ಲಭತೇತ್ರ ಸೌಖ್ಯಂ | 

ಶ್ರೀ ಮದ್ವಿನಾಯಕವಿಭುಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಮೇ || ೩ || 


ಪಂಚಾಮೃತೈಃ ಸ್ನಾಪಿತ ಪುಣ್ಕ ಪವಿತ್ರ ತೀರ್ಥಂ | 
ಪೀತಸ್ಕ ಘೋರದುರಿತಾನಿ ವಿನಾಶಯಂತಂ || 
ಭಕ್ತಸ್ಮ ಮುಕ್ತಿಪದವೀಂ ಕೃಪಯಾ ದದಾನಂ | 
ಶ್ರೀಮದ್ವಿನಾಯಕ ವಿಭುಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಕೇ || ೪ | 


ಸರ್ವೇ ಜನಾಃ ಸಕಲದೇವ ಪ್ರಪೂಜನಾದೌ | 

ತ್ವತ್ಪಾದ ಪದ್ಮ ಭಯಭಕ್ತಿನತೋತ್ತಮಾಂಗಾಃ | 
ತ್ವಾಮರ್ಚಯಂತಿ ಘನ ವಿಘ್ನವಿನಾಶನಾರ್ಥಂ | 

ಶ್ರೀ ಮದ್ವಿನಾಯಕ ವಿಭುಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಕೇ || ೫ | 
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ಕೈಲಾಸವಾಸ ಸುಖಮಪ್ಕನಿಶಂ ವಿಹಾಯ | 

ತ್ವದ್ಧಕ್ತ ರಕ್ಷಣರತೋ ಹ್ಯವತೀರ್ಯ ಭೌಮೌ || 
ಶ್ರೀ ಬಂಟಕಲ್ಲುನಗರೇ ಸತತಂ ವಸಂತಂ | 

ಶ್ರೀ ಮದ್ದಿನಾಯಕ ವಿಭುಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಕೇ || ೬॥ 


ಪ್ರಾತರ್ನಮಾಮಿ ತವ ದಿವೃಪದಾರವಿಂದಂ | 

ದ್ವಾರೇ ಸ್ಲಿತೋತ್ರ ತವ ದರ್ಶನ ಮಗ್ಗ ಚಿತ್ತಃ || 
ಆರಾತ್‌ ಶೃಣೋಮಿ ಮಧುರಂ ದ್ವಿಜಮಂತ್ರ ಘೋಷ೦ | 

ಶ್ರೀ ಮದ್ವಿನಾಯಕವಿಭುಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಕೇ || ೭॥ 


ಆದಾಯ ಚಾರುಕುಸುಮಾನಿ ತವಾರ್ಚನಾರ್ಥಂ | 
ಆಗತ್ಮ ತಿಷ್ಠತಿ ಭಜನ್‌ ತವ ಭಕ್ತವರ್ಗಃ || 
ಆಗಚ್ಛ ದೇಹಿ ತವ ದರ್ಶನಮಾಶು ದಿವ್ಮಂ | 
ಶ್ರೀಮದ್ಧಿನಾಯಕ ವಿಭುಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಕೇ | ಆ | 
ಸ್ತೋತ್ತಾಷ್ಟಕಮಿದಂ ಪುಣ್ಮಂ| ವಿಪಸ್ನುಶೋಕಹರಂ ಪ್ರಭೋಃ | 


ಎವಿ 


ತ್ರಿಸಂಧ್ಧಂ ಯಃ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ] ಪರಂ ಸುಖಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌ || ೯ || 


|| ಪರೋಪಕಾರಾರ್ಥಮಿದಂ ಶರೀರಂ | 
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|| ಶ್ರೀ ಮದಾಂಜನೇಯ ಸ್ತೋತ್ರಂ || 


ಶ್ರೀ ರಾಮದೂತ ಮಭಿರಾಮ ಗುಣೌಘಪೂರ್ಣಂ | 

ಸುಗ್ರೀವ ಸೈನ್ಮ ಪ್ರಮುಖಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ || 
ಜನ್ಮಾದಿವ್ಕಾಧಿ ಪರಿಹಾರಕ ಮಾಂಜನೇಯಂ | 

ವಂದೇ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಪವನಾತ್ಮಜಂ ತ್ವಾಂ || ۵ || 


ಶ್ರೀ ಗಂಧಮಾದನ ನಗೇ ಕೃತವಾಸಮಾರ್ಯಂ೦ | 
ರಾಮಾಯಣೇ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರಧರಂ ಹರೀಶಂ || 
ವಾಚಾಮಗೋಚರಮನಂತಮನನ್ಮಭಕ್ತಂ| 
ವಂದೇ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಪವನಾತ್ಮಜಂತ್ವಾಂ || ೨ || 


ವಿಸ್ತಾರವಾರಿನಿಧಿ ಲಂಘಿತ ವೀರವರ್ಯರಂ | 
ಸೀತಾಪತೇರ್ಪರಮಭಕ್ತಮಚಿಂತ್ಕರೂಪಂ | 
ಚೂಡಾಮಣಿಂ ಕರತಲೇರ್ಪಿತ ಸ್ವಾಮಿಭಕ್ತಂ | 
ವಂದೇ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಪವನಾತ್ಮಜಂ ತ್ವಾಂ || ೩ || 


ಸಂಜೀವನೋಷಧಿನಗಂ ಸ್ವಭುಜೇ ವಹಂತಂ | 
ಸಂಜೀವನೇನ ವರಲಕ್ಷ್ಮಣಜೀವದಾತಂ | 
ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ ಪದಪಂಕಜ ನಿಷ್ಕಭಕ್ತಂ | 
ವಂದೇ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಪವನಾತ್ಮಜಂ ತ್ವಾಂ || ೪॥| 


ಪಾರ್ಥಧ್ವಜಾಗ್ರ ನಿವಸಂತ ಮಪಾರವೀರ್ಯಂ೦ | 

ಲಂಕಾಪುರಸ್ಥ ಸಕಲ ದೈತ್ಯಕುಲಾಂತಕಾರಂ || 
ಸುರಾರ್ಚಿತಂ ಸತತವಂದಿತಪಾದಪದ್ಮಂ | 

ವಂದೇ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಪವನಾತ್ಮಜಂ ತ್ವಾಂ | ೫॥ 
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تعم بس اي سی ےم ےو سیت ف ಟ್‌‏ 


ವ್ಯಾಸಾದಿ ಸಪ್ತಚಿರ ಜೀವಿ ಮಹರ್ಷಿ ಮಧ್ಯೇ | 

ಏಕೋಸಿ ಭೀಮಬಲವೀರ್ಯ ಮಹಾದ್ಯುತಿಸ್ವಂ || 
ಭೀಮೋ ದದರ್ಶ ತವ ವಿಶ್ವಗಭೀರರೂಪ೦ | 

ವಂದೇ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಪವನಾತ್ಮಜಂ ತ್ವಾಂ || غ‎ || 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನ ಪರಿಪೂರ್ಣಯತಿಂ ವರೇಣ್ಯಂ | 

ಶ್ರೀ ಕಾಂಚನಾದ್ರಿಸದೃಶಂ ಕಮನೀಯಗಾತ್ರಂ || 
ತಪ್ಪಾ ತಪಾಂಸಿ ಕಠಿನಾನಿ ಸುಜೀರ್ಣದೇಹಂ | 

ವಂದೇ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಪವನಾತ್ಮಜಂ ತ್ವಾಂ |೭| 


ವೇದಾಂತ ವೇದ್ಕ ಪರತತ್ವವಿದಂ ಮಹಾಂತಂ | 
ಸಂಪ್ರಾರ್ಥಯೇ ಹಿ ಸತತಂ ತ್ವದನುಗ್ರಹಾರ್ಥಂ | 
ಆಗಚ್ಛ ದೇಹಿ ತವ ದರ್ಶನಮದ್ಕ ಮಹ್ಯಂ | 
ವಂದೇ ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಪವನಾತ್ಮಜಂ ತ್ವಾಂ |೮| 


ಆಂಜನೇಯಾಷ್ಟಕಂ ಪುಣ್ಮಂ| ವಾಂಛಿತಾರ್ಥಫಲಪ್ರದಂ || 


ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ಯಃ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ] ಪರಂ ಸುಖಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌ || ೯ || 


|| ವಿದ್ಯಾಧನಂ ಸರ್ವಧನಾತ್‌ ಪ್ರಧಾನಂ || 
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|| ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಷ್ಟಕಮ್‌ | 


ಕರ್ನಾಟಕ ಮಹಾರಾಜ್ಕೇ ಕಾರ್ಕಳಾಖ್ಕೇ ಮಹಾಪುರೇ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಪುರೇ ಸ್ಥಿತೇ ದೇವಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ || ೧|॥ 


ರಾಜಾಪುರ ದ್ವಿಜೈಸ್ತತ್ರ | ನಿರ್ಮಿತೇ ನವಮಂದಿರೇ | 
ಪದ್ಮಾಸನ ಸ್ಥಿತೇ ದೇವಿ | ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ || د‎ || 


ಪುಣ್ಯಪ್ರದನದೀಕೂಲೇ | ಸರ್ವದಾ ಜಲಪೂರಿತೇ | 
ಪುಣ್ಮಸ್ಥಲಸ್ಸಿತೇ ದೇವಿ | ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || ೩ || 


ದುಷ್ಟಾಸುರ ನಿಹಂತ್ರೀ ತ್ವಂ | ಶಿಷ್ಟರಕ್ಸಣಕಾರಿಣೀ | 
ಸರ್ವಪಾಪಹರೇ ದೇವಿ | ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | ೪॥ 


ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಹಸ್ತೇ | ಭಕ್ತಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಯಿನಿ | 
ಧನಧಾನ್ಮಪ್ರದೇ ದೇವಿ | ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || ೫ || 


ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಮಹೇಶಾದಿ | ದೇವೈರಪಿ ಸುಪೂಜಿತೇ | 
ಮಹಾಮಾಯೇ ಮಹಾದೇವಿ | ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || ೬ || 


ಕ್ಷೀರ ಸಾಗರಸಂಭೂತೇ | ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರಸುಶೋಭಿತೇ | 
ಗಜೇಂದ್ರಸ್ನಾಪಿತೇ ದೇವಿ | ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಮೋಸ್ತು ತೇ || ೭ || 


ಲಕ್ಷ್ಮೀಪುರೇ ಸ್ಲಿರಂ ಸ್ಥಿತ್ವಾ | ಪೂಜಾಂ ಸ್ವೀಕೃತ್ಯ ಸರ್ವದಾ | 
ಭಕ್ತಾನ್‌ ಪಾಲಯ ತ್ವಂ ದೇವಿ | ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಮೋಸ್ತು ತೇ | ೮॥ 


ಲಕ್ಷ್ಮೃಷ್ಟಕಮಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ | ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧಾಸಮನ್ವಿತಃ | 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ಯಃ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ | ಧನಧಾನ್ಶಾದಿಕಂ ಲಭೇತ್‌ || ೯ || 
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|| ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸ್ತೋತ್ರಂ || 


ಲಕ್ಷ್ಮೀಪುರೇ ತೈಲನದೀ ಸಮೂಪೇ | 

ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಂ ಪೂಜಯಿತುಂ ಹಿ ಪೂರ್ವಂ || 
ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಭಿರ್ಪೂಜಿತ ಪಾದಪದ್ಮಾಂ | 

ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಭಜೇ ಪಾಲಯ ದೇವಿ ನಿತ್ಯಂ | ೧॥ 


ಭಕ್ಕೆರಿದಾನೀಂ ಶತವತ್ಸರಾಂತೇ | 
ಸುನಿರ್ಮಿತಂ ಸುಂದರಮಂದಿರಂ ಹಿ || 
ತ್ವಾಂ ತತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಸುಪೂಜಯಂತಿ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಭಜೇ ಪಾಲಯ ದೇವಿ ನಿತ್ಯಂ || د‎ || 


ದೇವ್ಕಾ ತ್ವಯೇದಂ ತತಮೇವ ವಿಶ್ವಂ | 
ಸಾ ತ್ವಂ ತಥಾಪೃತ್ರ ಸುದಿವ್ಕರೂಪಂ || 
ಧೃತ್ವಾ ಸ್ಥಿತಾ ಭಕ್ತಜನಾನುರಾಗಾತ್‌ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ೦ ಭಜೇ ಪಾಲಯ ದೇವಿ ನಿತ್ಯಂ | a || 


ತ್ವಮೇವ ಪೂರ್ವಂ ಮಹಿಷಾಸುರಾದೀನ್‌ | 
ಹತ್ವಾ ಜಗದ್ರಕ್ಷಕರೀ ಬಭೂವ | 

ಜಿತ್ವಾ ಸ್ತುತಾ ದೇವ ಮಹರ್ಷಿಸಿದ್ದೆಃ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಭಜೇ ಪಾಲಯ ದೇವಿ ನಿತ್ಯಮ್‌ || ೪॥ 


ತ್ವಮೇವ ಕಾಲೀತಿ ಸರಸ್ವತೀತಿ | 

ತ್ವಮೇವ ಗೌರೀತಿ ಶಿವೇತಿ ಖ್ಕಾತಾ | 
ತ್ವಮೇವ ದುರ್ಗೆತಿ ಚ ಚಂಡಿಕೇತಿ | 

ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಭಜೇ ಪಾಲಯ ದೇವಿ ನಿತ್ಯಮ್‌ || ೫॥ 
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ದೇವ್ಕಾಃ ಪ್ರಭಾವಂ ಬಲಶಕ್ತಿಶೌರ್ಯಂ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ ವಕ್ತುಮಲಂ ನ ನೂನಂ | 
ಏವಂ ಸ್ಥಿತೇ ಕಿಂ ವಯಮತ್ರ ಶಕ್ತಾ: | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಭಜೇ ಪಾಲಯ ದೇವಿ ನಿತ್ಯಮ್‌ || ೬ || 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪುರೇ ರಮ್ಮನದೀತಟೇ ತ್ವಂ | 
ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಸಮಸ್ತಾನ್‌ ಕರುಣಾರ್ದ್ರದೃಷ್ಟ್ವಾ | 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸದಾ ಪಾಹಿ ಯುಗೇ ಯುಗೇಷು | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಭಜೇ ಪಾಲಯ ದೇವಿ ನಿತ್ಯಂ || ೭॥ 


ಸಪ್ತಶ್ಲೋಕಮಿದಂ ದೇವ್ಯಾಃ ಯೆಃ ಪಠೇತ್‌ ಪ್ರಯತಃ ಪುಮಾನ್‌ | 
ವಾಂಛಿತಾರ್ಥಫಲಂ ಪ್ರಾಪ್ತ್ವಾ| ಪರಂ ಸುಖಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌ || ಆ | 


|| ಈಶಾವಾಸ್ಕಮಿದಂ ಸರ್ವಂ | ಯತ್ಕಿಂಚ ಜಗತ್ಕಾಂ ಜಗತ್‌ || 
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ಚಾ ಲ್ಸ ್ಪ್‌್‌್ಸ್ಮ್ಪ‏ تس ہت می ےنت 


ನಮಾಮ್ಯಹಂ ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹದೇವಮ್‌ 


ಪ್ರಹ್ಲಾದಭಕ್ತಸ್ಕ ಅನನ್ಮಭಕ್ಕಾ | 

ಸಂಪ್ರೀತದೇವಂ ನರ-ಸಿಂಹರೂಪಂ || 
ಸ್ತಂಭೋದ್ಭವಂ ಭಕ್ತಸುರಕ್ಷಣಾರ್ಥರಂ | 
| ನಮಾಮ್ಯಹಂ ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹದೇವಮ್‌ || ೧॥ 


ದುಷ್ಟಾಸುರಂ ತತ್ಪಿತರಂ ಸುತೀಕ್ಸ್ಷ್ವೈಃ | 

ನಖೈರ್ಹಿ ಹತ್ವಾ 308,5۶ || 
ಭೂಮ್ಕಾಗತಂ೦ ಶ್ರೀಹರಿಮೇವ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ | 

ನಮಾಮ್ಮಹಂ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹ ದೇವಮ್‌ || د‎ || 


ಯದಾ ಹಿ ಧರ್ಮಸ್ಯ ವಿನಾಶಕಾಲಃ | 
ಭವೇತ್ತದಾ ತ್ವಂ ವಿವಿಧೈಶ್ಚರೂಪೈಃ | 
ಆಗತ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಮ ಕರೋಷಿ ರಕ್ಷಾಂ | 
ನಮಾಮ್ಯಹಂ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹದೇವಮ್‌ || ೩ || 


ದಾತ್ರ್ಮ್ಯಾಗತಸ್ತ್ವ೦ ನರಸಿಂಗೆ ಗ್ರಾಮೇ | 
ಶಾಂತೇತಿರಮ್ಮೇ ಫಲಪುಷ್ಟವೃಕ್ಸೈಃ || 

ಸ್ಥಾನೇ ಸ್ಥಿತೋ ಯೋಗರತೋಸಿ ನಿತ್ಯಂ | 
ನಮಾಮ್ಯಹಂ ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹದೇವಮ್‌ || ೪ || 


ತ್ವನ್ಮಂದಿರಂ ಕಲ್ಪಫಲಾದಿವೃಕ್ಸೈಃ | 
ಶಾಲ್ಕಾದಿಕ್ಸೇತ್ರೈಃ, ಗಿರಿಕಾನನೈಶ್ಚ || 
ಗೃಹೈಶ್ಚ ರಮೈಃ ಪರಿಶೋಭತೇತ್ರ | 
ನಮಾಮ್ಯಹಂ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹದೇವಮ್‌ || ೫॥ 
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ಮಾರ್ಗಂ ಚ ಕಲ್ಮಾಣಗೃಹಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ | 
ಅಗ್ರೇಧುನಾ ರಮ್ಮಸರೋವರಶ್ಚ || 
دب‎ ಜನೈನಿರ್ಮಿತ ಏವ ನವ್ಯ: | 
ನಮಾಮ್ಯಹಂ ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹದೇವಮ್‌ ॥ ೬॥ 


ತ್ವತ್ಪೇರಣಾ ಏವ ನಿಮಿತ್ತಮಸ್ಕ | 
ತ್ವಚ್ಛಕ್ತಿರೇವಾತ್ರ ಅಗೋಚರಾಸೀತ್‌ | 
ತ್ವದ್ಧಕ್ತಿಯೋಗೇನ ತು ಕಿಂ ನ ಸಾಧ್ಯತೇ | 
ನಮಾಮ್ಮಹಂ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹದೇವಮ್‌ || ೭ | 


ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವೇ ಖಲು ಶಾಂತಚಿತ್ತಾಃ | 

ಸರ್ವೇ ಜನಾಸ್ಸಂತು ನಿರಾಮಯಾಶ್ಚ || 
ಸರ್ವೇಚ ಭಕ್ತಾಸ್ಸುಖಿನೋಭವಂತು | 

ನಮಾಮ್ಯಹಂ ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹದೇವಮ್‌ || ೮॥ 


ನಂದಂತು ಸರ್ವೇ ತವ ದರ್ಶನೇನ | 

ನಂದಂತು ನಂದಂತು ತವೋತ್ಸವೇಷು | 
ನಂದಂತು ಸುಗ್ರಾಸ ಸುಭೋಜನೇನ | 

ನಮಾಮ್ಮಹಂ ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹದೇವಮ್‌ |೯| 


ನವ್ಮಸ್ತೋತ್ರಮಿದಂ ಭಕ್ತಾ | 
ನರಸಿಂಹಪದೇರ್ಪಿತಂ || 

ಭಕ್ತೇನ ರಾಮಚಂದ್ರೇಣ | 
ಸ್ವೀಕೃತ ವರದೋಭವ ۳۶ 
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ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 


ಭದ್ರಾವತೀ ಪುರವರೇ ಸತತಂ ವಸಂತಂ | 
ಭದ್ರಾವತೀನದಿತಟೇ ಸ್ಥಿತಮಂದಿರಸ್ಥಂ || 
ಭದ್ರಾವತೀ ಪುರಜನಾನ್‌ ಪರಿಪಾಲಯಂತಂ | 
ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟಾಚಲಪತಿಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ || ೧॥ 


ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಾಮಿ ತವ ದಿವ್ಯಮುಖಾರವಿಂದಂ | 
ಪುಂಡ್ರತ್ರಯೇಣ ಸುಮನೋಹರಫಾಲದೇಶಂ || 

ಆಕರ್ಣ ದೀರ್ಫನಯನಂ ರಮಣೀಯನಾಸಂ | 
ಶ್ರೀವೆಂಕಟಾಚಲಪತಿಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಕೇ | د‎ || 


ಪ್ರಾತರ್ಭಜಾಮಿ ತವ ದೇವ ಸುದಿವ್ಮನಾಮ | 
ನಾರಾಯಣೇತಿ ನರಕಾರ್ಣವ ತಾರಕೇತಿ | 

ಶ್ರೀ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಮಾಧವೇತಿ | 
ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟಾಚಲಪತಿಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ | ೩॥ 


ಪ್ರಾತರ್ನಮಾಮಿ ತವ ದಿವೃಪದಾರವಿಂದಂ | 
ಇಂದ್ರಾದಿದೇವಾರ್ಚಿತಪುಣ್ಕ ಸುಶೋಭಿತಾಂಫಿ)ಂ || 
ತ್ವತ್ಸಾದದರ್ಶನ ಮಹೋದುರಿತಾಪಹಾರೀ | | 
ಶ್ರೀವೆಂಕಟಾಚಲಪತಿಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಮೇ || ೪ | 
ಪ್ರಾತಃಸ್ತುವೇ ಸಕಲಭಕ್ತ ಹೃದಿಸ್ಥಿತಂ ತ್ವಾಂ | 
ಭಕ್ತೇಷ್ಟದಾನನಿರತಂ ಭವಸಿಂಧುನಾವಂ || 
ಸ್ವರ್ಗಾಪವರ್ಗ ಪದವೀಂ ಕೃಪಯಾ ದದಾನಂ | 
ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟಾಚಲಪತಿಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ || ೫॥ 
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ಯಃ ಶ್ಲೋಕಪಂಚಕಮಿದಂ ಪಠತಿ ಪ್ರಭಾತೇ | _ 
ಸೌಭಾಗ್ಯದಂ ಸುಖಕರಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ || 
ತಸ್ಮೈ ದದಾತಿ ಸಕಲಂ ರುಟಿತಿ ಪ್ರಸನ್ನಃ | 
ಶ್ರೀವೆಂಕಟಾಚಲಪತಿಃ ಸಕಲಪ್ರದಾತಾ || ೬ || 
ಭಕ್ತೇನ ರಾಮಚಂದ್ರೇಣ | 
ಭಕ್ಕಾ ತವ ಪದೇರ್ಪಿತಂ || 
ಸ್ತೋತ್ರಪುಷ್ಪಮಿದಂ ದೇವ | 
ಪ್ರಸೀದ ವರದೋಭವ | ೭ | 


| ಆಲಸ್ಕಂ ಹಿ ಮನುಷ್ಕಾಣಾಂ | ಶರೀರಸ್ನೋ ಮಹನ್‌ ರಿಪು: || 
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ಬೇಡುವೆನು ತವಭಕ್ತಿ ವರವನನವರತ 


ನರಸಿಂಗೆ ಊರಿನಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ನರಸಿಂಹ | 

ದೇವರನು ನಾ ನಮಿಪೆ ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ || 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸುಂದರ ತಾಣವಾಗಿಹುದು ನರಸಿಂಗೆ | 

ಅದ ಕಂಡು ನೀನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಸಗೈದೆ || o || 


ಹಿಂದೆ ಗಿರಿಬೆಟ್ಟಗಳು ಮುಂದೆ ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳು | 
ತೆಂಗುಕಂಗುಗಳಿಹವು ಬಹು ರಮ್ಮತಾಣ || ' 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಜನರೆಲ್ಲ | 
ಶ್ರಮ ಜೀವಿಯಾಗಿಹರು ಹಗಲಿರುಳು ದುಡಿದು || ೨॥ 


ದೇವ! ನಿನ್ನನುಗ್ರಹದಿ ಬದುಕುತಿದೆ ಜನತೆಯದು | 

ಒಲುಮೆ ಒಮ್ಮತದಿಂದ ಶಾಂತಿ ಸೌಹಾರ್ದದಿಂದ || 
ಶ್ರೀ ಹರಿಯ ಅವತಾರ ಧರಿಸಿ ಬಂದಿಹ ನೀನು | 

ಯೋಗ ನಿದ್ರೆಯ ಮಾಳ್ಬೆ ಮಂದಿರದ ಒಳಗೆ || a || 


ಪ್ರಹ್ಲಾದನನು ಪಿತನು ಹರಭಕ್ತನಾಗಿಸಲು | 
ಕೊಟ್ಟ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಕಂಡು ಧರೆಗಿಳಿದು ಬಂದೆ || 
ಪ್ರಹ್ಲಾದ ಬಾಲಕನ ಭಕ್ತಿಗೊಲಿದಿಹ ನೀನು | 
ಭಕ್ತರಕ್ಸಣೆಗಾಗಿ ನರಸಿಂಹನಾದೆ || ೪॥ 


ಘನಘೋರ ಶಿಕ್ಬೆಯಿಂ ರಕ್ಷಿಸಲು ಕಂಬದಿಂ| 
ಹೊರಬಂದು ಪಿತನನ್ನು ನಖದಿಂದ ಕೊಂದೆ || 
ದುಷ್ಟರನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವ ಶಿಷ್ಟರನು ರಕ್ಷಿಸುವ | 
ಧರ್ಮ ಸ್ಥಾಪನೆಗೈವ ಹೊಣೆಗಾರ ನೀನು || 2° || 
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ಕುಗ್ರಾಮವಾಗಿದ್ದ ಮನಿಪಾಲವೀಗ | 
ನಿನ್ನ ಕೃಪೆಯಿಂದಾಯ್ತು ಸ್ವರ್ಣನಗರಿ || 
ಶಿಕ್ಷಣಕೆ ನೆಲೆಯಾಯ್ತು ರಕ್ಷಣೆಗೆ ತವರಾಯ್ತು | 
ವಿಧವಿಧದ ಉದ್ಯಮಕೆ ಆಗರವೆ ಆಯ್ತು || ೬ || 


ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಜನರು ದುಡಿಯುತಿಹರಿಲ್ಲೀಗ | 

ಸುಖದಿಂದ ಜೀವಿಪರು ನಿನ್ನ ದಯೆಯಿಂದ || 
ಧರ್ಮರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಧರೆಗಿಳಿದ ನೀನು | 

ಧರ್ಮಪಥದಲಿ ನಡೆಸು ಸರ್ವರನ್ನು ಸತತ || ೭॥ 


ಕಾಮಾದಿ ಷಡ್ವೈರಿಗಳ ಗೆದ್ದು ಜೀವಿಸುವ | 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲಿ ನಡೆಸು ನರಸಿಂಹ ದೇವ | 
ನಿನ್ನ ನಾಮವ ಸತತ ಭಕ್ತಿಯಿಂ ಜಪಿಪಂತೆ | 
ಸದ್ದುದ್ಧಿ ಕೊಟ್ಟು ನೀ ಕಾಪಾಡು ದೇವ |೮| 


ಸರ್ವರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸೌಭಾಗ್ಯವಿತ್ತು ನೀ | 

ಶುಭವನ್ನು ಕರುಣಿಸ್ಕೆ ಕರುಣಾರ್ದ್ರ ಚಿತ್ತ || 
ಪರಮ ಪಾವನನಾದ ನಿನ್ನ ಪಾದಕೆ ಎರಗಿ | 

ಬೇಡುವೆನು ತವ ಭಕ್ತಿವರವನನವರತ | ೯ || 


(ತವ = ನಿನ್ನ) 


|| ಆರೋಗ್ಯಂ ಭಾಸ್ಕರಾದಿಚ್ಛೇತ್‌ | ಶ್ರಿಯಮಿಚ್ಛೇತ್‌ ಹುತಾಶನಾತ್‌ || 
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ಶ್ರೀ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸುಪ್ರಭಾತ 


ಕಾರ್ಕಳದ ಸನಿಹದಲಿ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿಪುರದಲ್ಲಿ | 
ನೆಲೆಸಿರುವ ಶ್ರೀ ಮಾತೆ ಎದ್ದೇಳು ಬೇಗ || 

ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಮೂಜಗಕೆ ಮಂಗಳವ ಮಾಡುತಿರು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೧॥ 


ಉದಯಗಿರಿ ಶಿಖರವನು ಏರಿ ತಾ ಬರುತಿಹನು | 
ಭಾಸ್ಕರನು ರಥವೇರಿ ಕೆಂಬೆಳಕ ಹರಡಿ | 

ಅರುಣನದೊ ಮುಂಭಾಗದಲಿ ಕುಳಿತು ಶೋಭಿಪನು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | د‎ || 


ಪಕ್ಷಿಗಳು ಗೂಡಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಹಾಡುತಿವೆ | 
ಗಿಳಿವಿಂಡು ಪಂಜರದಿ ಕಣ್ಣೆರೆದು ನೋಡಿ || 

ದಿವ್ಯನಾಮವ ನಿನ್ನ ಲೀಲೆಯಿಂ ಪೇಳುತಿದೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೩॥ 


ಮಾಮದದಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಕೋಗಿಲೆಯ ಇನಿದನಿಯ | 
ಮಾರ್ದನಿಯು ಮಂದಿರದ ಒಳಗೆಲ್ಲ ಹರಡಿ | 
ಕರ್ಣಗಳಿಗಾನಂದಕರವಾಗಿ ಕೇಳುತಿದೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೪॥ 


ಎಡಗಡೆಯ ಎಣ್ಣೆಹೊಳೆ ಸಲಿಲವದು ಜುಳುಜುಳನೆ | 
ಶಬ್ದವನು ಮಾಡುತ್ತ ಹರಿಯುತಿದೆ ಕೇಳು | 

ನಿತ್ಯಕರ್ಮಕೆ ಜನತೆ ತೊಡಗಿಹುದು ಸಡಗರದಿ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೫॥ 
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ಸುರಹೊನ್ನೆ ದಾಸಾಳ ಬಕುಳ ಚಂಪಕ ಜಾತಿ | . 
ಮಂದಾರ ಮಲ್ಲಿಕಾ ಕೇತಕೀ ಕುಸುಮ | 

ಸೊಂಪಾಗಿ ಅರಳಿ ತಾ ಕಂಪನ್ನು ಬೀರುತಿವೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | غ‎ || 


ವನಿತೆಯರು ಹಾಡುತ್ತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದರ್ಪಿಸಲು | 
ಹೂಮಾಲೆ ಹೆಣೆಯುತ್ತ ಕುಳಿತಿಹರು ಮಾತೆ || 

ವಟುಗಳದೊ ಹೂತುಳಸಿಗಳನಾಯ್ದು ತರುತಿಹರು || 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೭॥ 


ನಿನ್ನ ತೋಟದಿ ಬೆಳೆದ ತೆಂಗುಗಳು ಕಂಗಗಳು | 
ಫಲ-ಪುಷ್ಪಗಳ ಪಿಡಿದು ಶಿರಬಾಗಿ ನಿಂದು || 

ನಿನ್ನ ಪದಕರ್ಪಿಸಲು ಕಾಯುತಿವೆ ಎದ್ದೇಳು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೮॥ 


ನಳಿನಾಕ್ಸಿಯರು ಎದ್ದು ನದಿನೀರಿನಲಿ ಮಿಂದು | 
ಮಡಿಯುಟ್ಟು ದರ್ಶನಕೆ ಬರುತಿಹರು ಮಾತೆ| 

ಅವರ ಕಾಲ್ಗೆಜ್ಜೆಗಳ ಕಿರುದನಿಯು ಕೇಳುತಿದೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೯ || 


ಅರ್ಚಕರು ಸ್ನಾನಾದಿಗಳ ಮುಗಿಸಿ ಅರ್ಚಿಸಲು | 
ಶ್ರೀ ಸೂಕ್ತ ಪಠಿಸುತ್ತ ಬರುತಿಹರು ಮಾತೆ | 
ಆ ವೇದ ಮಂತ್ರವನು ಆಲಿಸುತ ಎದ್ದೇಳು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೧೦॥ 
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ಸುರರ ಮೊರೆಯನು ಕೇಳಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿರೂಪವ ತಾಳಿ | 
ಮಹಿಷನೆಂಬಸುರನನು ಮರ್ದಿಸಿದೆ ನೀನು | 

ಮಹಿಷಮರ್ದಿನಿ ಎಂಬ ದಿವೃನಾಮವ ಪಡೆದೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೧೧ | 


ಆದಿಶಕ್ತಿಯು ನೀನೇ ಅಷ್ಟಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ನೀನೇ | 
ಸುರನರರ ಕಾಪಾಡುವಧಿದೇವಿ ನೀನು | 

ನಿನ್ನ ಹಿರಿಮಹಿಮೆಯನು ಬಲ್ಲವರು ಯಾರಿಹರು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || دہ‎ || 


ಮಹಾಕಾಳಿಯು ನೀನು ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ನೀನು | 
ನೀ ಮಹಾಶಾರದೆಯು ದುರ್ಗಾಂಬೆ ನೀನು || 
ವಿವಿಧರೂಪದಿ ನೀನು ದಾನವರ ಸದೆಬಡಿದೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೧೩ || 


ಸುರರೆಲ್ಲ ಒಗ್ಗೂಡಿ ಆಕಾಶದಲಿ ನಿಂದು | 
ಜಯಕಾರ ಮಾಡುತ್ತ ಜಯಮಾಲೆ ಪಿಡಿದು | 
ನಿನ್ನ ಕಂಠಕೆ ತೊಡಿಸೆ ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಬರುತಿಹರು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೧೪ || 


ಸುರನರರ ಜಯಕಾರ ಮುಗಿಲೆತ್ತರಕೆ ಹಬ್ಬಿ | 
ಮೊಳಗುತಿದೆ ಸರ್ವತ್ರ ಮಾರ್ದನಿಯ ಕೇಳು || 

ಜಯಭೇರಿ ತುತ್ತೂರಿ ಕಹಳೆಗಳು ಮೊಳಗುತಿವೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೧೫ || 
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ಕರ್ಣಗಳಿಗಮೃತಸಮವಾಗಿರುವ ಜಯಘೋಷ | 
ಕೇಳುತ್ತ ಎದ್ದೇಳು ಜಯಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | 

ರಣರಂಗದಾಯಾಸವನು ತೊರೆದು ಎದ್ದೇಳು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೧೬ | 


ಯಷಿಮುನಿಗಳೊಂದಾಗಿ ಕರದಲ್ಲಿ ಕಮಲಗಳ | 

ಪಿಡಿದು ಪದ ಪದ್ಮವನು ಅರ್ಚಿಸಲು ಬಂದು || 
ನಿನ್ನನೇ ಸ್ತುತಿಸುತ್ತ ಬಾಗಿಲಲಿ ನಿಂದಿಹರು | 

ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೧೭ | 


ಭಜಕವೃಂದವು ನಿನಗೆ ಕರಕಮಲಗಳ ಮುಗಿಮ | 
ಭಕ್ತಿಯಿಂ ಶಿರಬಾಗಿ ನಿಂದಿಹುದು ದೇವಿ | 

ದಿವ್ಯದರ್ಶನಕಾಗಿ ಸಂಭ್ರಮದಿ ಕಾದಿಹುದು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೧೮ | 


ದೇವಳದ ಘಂಟೆಗಳ ಘೋಷವದು ಕೇಳುತಿದೆ | 
ಶಂಖಜಯ ಘಂಟೆಗಳು ಮೊಳಗುತಿವೆ ಸತತ | 

ಭಕ್ತವೃಂದದ ಮೊರೆಯನಾಲಿಸಲು ಎದ್ದೇಳು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೧೯ ॥| 


ಶ್ರೀ ಪದ್ಮದಲಿ ನಿಂತ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಿ ದೇವಿಯೇ | 
ಶಿರದಲ್ಲಿ ನವರತ್ನ ಮುಕುಟವನು ಧರಿಸಿ | 
ಪೂರ್ಣೇ೦ದು ವದನದಿಂ ನಸುನಗುತ ಬಾ ಬೇಗ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೨೦ || 


101 


ನಾಸಾಗ್ರದಲಿ ನವಮೌಕ್ತಿಕವ ನೀ ತೊಟ್ಟು | 
ತೋಳ್ಗಳಲಿ ಹೊಳೆ ಹೊಳೆವ ತೋಳ್ಬಂದಿ ಧರಿಸಿ | 
ನವರತ್ನ ಮಾಲೆಯನು ಕೊರಳಲ್ಲಿ ತೊಟ್ಟು ಬಾ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೨೧॥ 


ಕಿವಿಗಳಲಿ ಮಾಣಿಕ್ಕಕುಂಡಲದಿ ಬೆಳಗುತ್ತ | 
ಕರಗಳಲಿ ಮಣಿಖಚಿತ ಕಂಕಣವ ತೊಟ್ಟು | 
ಕಾಲ್ಗಳಲಿ ನೂಪುರವ ಧರಿಸಿ ನೀ ಬಾ ಬೇಗ | 
` ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | دد‎ || 


ಪಟ್ಟೆವಸ್ತ್ರವನುಟ್ಟು ಪಚ್ಚೆಕುಪ್ಪಸ ತೊಟ್ಟು | 
ಕರಗಳಲಿ ಕಮಲಗಳೆನೆರಡನ್ನು ಪಿಡಿದು || 
ಅಭಯ ವರಗಳ ಕೊಡಲು ನೀನೆದ್ದು ಬಾ ಬೇಗ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೨೩ || 


ನಿನ್ನತೇಜೋರೂಪ ವರ್ಣಿಸಲು ಅಳವಲ್ಲ | 
ದಿವ್ಯಮೂರುತಿ ನೀನು ನೀನಾದಿಶಕ್ತಿ || 

ನಿನ್ನ ತೇಜದಿ ಸಕಲ ವಿಶ್ವವಿದು ಬೆಳಗುತಿದೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೨೪॥ 


ಆಗಸದಿ ಬೆಳಗುತಿಹ ಗ್ರಹತಾರೆಗಳು ನಿನ್ನ | 
` ತೇಜದಿಂ ಬೆಳಗುತಿವೆ ಹಗಲಿರುಳು ಸತತ | 
ಸಕಲ ವಸ್ತುವು ನಿನ್ನ ಬೆಳಕಿಂದ ಬೆಳಗುತಿದೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶಿ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೨೫ | 
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ಧನಧಾನ್ಮಸಂಪದವು ಕನಕಾದಿ ಸಂಪದವು | 
ನವರತ್ನ ಧಾತ್ವಾದಿ ಸಂಪದವದೆಲ್ಲ || 

ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ದೊರೆಯುವುದು ಜನತೆಗದು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ || ೨೬ | 


ವಿಶ್ವವನು ಸೃಜಿಸಿ ನೀ ಒಳಹೊರಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿಹೆ | 

ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನೀ ಚರಿಸುತಿರುವೆ || 
ಚೈತನ್ಮರೂಪದಲಿ ಎಲ್ಲರೊಳಗಡಗಿರುವೆ | 

ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೨೭ || 


ಜಗದ ಜನತೆಯ ಕಾಯ್ವ ಹೊಣೆಯ ಹೊತ್ತಿಹನೀನು | 
ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಸರ್ವರನು ಕಾಪಾಡು ದೇವಿ || 

ಅರ್ಚಕರು ಭಕ್ತಿಯಿಂ ಮಾಳ್ಪ ಪೂಜೆಯ ಕೊಳ್ಳು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | ೨೮ | 


ಎದ್ದೇಳು ಎದ್ದೇಳು ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿ | 
ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಮೂಜಗಕೆ ಮಂಗಳವ ಮಾಡು || ೨೯ || 


| ನಾಸ್ತಿ ಜ್ಞಾನಾತ್‌ ಪರಂ ಸುಖಂ || 
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ಶ್ರೀ ನರಸಿ೦ಹ ಸುಪ್ರಭಾತ 


ನರಸಿ೦ಗೆ ಊರಿನಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವ | 
ದೇವ! ನೀನೆದ್ದೇಳು ಬೆಳಗಾಯ್ತು ನೋಡು || 
ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಮೂಜಗಕೆ ಮ೦ಗಳವ ಮಾಡುತಿರು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿಂಹ ದೇವ |೧| 


ಹಕ್ಕಿಗಳ ಇ೦ಚರವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲು ಹರಡಿಹುದು | 

ಮೂಡಲಲಿ ಕೆ೦ಪಡರಿ ಬಾನ್‌ ಬೆಳಗುತಿಹುದು | 
ದಿನಕರನು ಸಪ್ತಾಶ್ಚರಥವೇರಿ ಬರುತಿಹನು] 

ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿ೦ಹದೇವ]|೨॥ 


ಕೇದಗೆಯ ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಜಾಜಿಹೂ ಸಂಪಿಗೆಯ | 
ಪರಿಮಳದ ತಂಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಲಿಹುದು | 

ದುಂಬಿಗಳು ಮಕರಂದ ಹೀರಿ ರಂಕರಿಸುತಿವೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿಂಹ ದೇವ ||೩|| 


ಸರಸಿನಲಿ ಕಮಲಗಳು ಅರಳಿತಲೆದೂಗುತಿವೆ | 
ಕಮಲಾಕ್ಸಿಯರು ಮಿಂದು ಮಡಿಯನಡುತಿಹರು || 
ಭಕ್ತವೃ೦ದವು ನಿನ್ನ ದರ್ಶನಕೆ ಕಾದಿಹುದು | 
, ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿಂಹ ದೇವ |೪| 


ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ನೇಗಿಲನು ಹೊತ್ತ ರೈತರು ತಮ್ಮ | 
ಹೊಲಗಳಿಗೆ ಎತ್ತುಗಳನಟ್ಟುತ್ತಲಿಹರು | 

ಹೆ೦ಗಸರು ಮೊಸರನ್ನು ಕಡೆವ ಶಬ್ದವ ಕೇಳು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿ೦ಹದೇವ |೫| 
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ಗೋವುಗಳು ಪಾಲ್ಕರೆವ ಸಮಯವನು ಸೂಚಿಸಲು | 
ಅ೦ಬಾ ಎ೦ದೊರಲುತ್ತ ಕರೆಯುತಿವೆ ಕೇಳು | 

ಗೃಹಿಣಿ ತಾನ್‌ ಪಾಲ್ಕರೆಯೆ ಹಟ್ಟಿಗೈತರುತಿಹಳು। 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿ೦ಹದೇವ |೬| 


ನಿನ್ನಿದಿರ ತೋಟದಲಿ ಫಲ ಪುಷ್ಪಗಳ ಹೊತ್ತು | 
ತೆಂಗಡಿಕೆ ವೃಕ್ಷಗಳು ನಿಡಿದಾಗಿ ನಿಂತು || 
ನಿನ್ನಿ ಪದಕರ್ಪಿಸಲು ತಲೆಬಾಗುತಿವೆ ನೋಡು | 
ಸುಪ್ರ ಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿ೦ಹದೇವ |2 


ವಟುಗಳದೊ ಭಕ್ತಿಯಿ೦ ಸ್ತೋತ್ರಗಳ ಪಡಿಸುತ್ತ | 
ಗ೦ಧವನು ತೇಯುತ್ತ ಕುಳಿತಿಹರು ಕೆಲರು || 

ಹೂತುಳಸಿ ಮಾಲೆಯನು ಹೆಣೆಯುತ್ತ ಕೆಲರಿಹರು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿ೦ಹ ದೇವ || || 


ವಾದಕರು ವಿಧವಿಧದ ವಾದ್ಮಗಳ ನೂದುತ್ತ | 
ಇಂಪಾದ ಸರದಿ೦ದ ಹಾಡುತ್ತಲಿಹರು || 

ಮಂಗಳದ ಸಂಧೈಯನು ಸಾರ್ವರೈಜನಕೆಲ್ಲ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿಂಹ ದೇವ |೯| 


ದುಷ್ಟರನು ಶಿಕ್ಷಿಸುತ ಶಿಷ್ಟರನು ರಕ್ಷಿಸಲು | 

ಧರ್ಮವನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ ಜಗವನ್ನು ಪೊರೆಯೆ | 
ಮತ್ಸ್ಯಾದಿ ದಶವಿಧದ ಅವತಾರವನುತಾಳ್ದೆ | 

ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿ೦ಹದೇವ ||೧೦॥ 
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ಮಂದಿರದ ವಿಗ್ರಹದಿ ನೀ ನೆಲೆಸಿಯಿರುವಂತೆ | 
ಮೂಜಗದಿ ಸರ್ವತ್ರ ನೀ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವೆ || 

ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಯ ಆಳ ಬಲ್ಲನಾವನು ಜಗದಿ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿಂಹ ದೇವ ॥೧೧| 


ಬಡವ ಬಲ್ಲಿದರೆ೦ಬ ಭೇದವಿಲ್ಲವು ನಿನಗೆ | 
ಮೂಢಪಂಡಿತರಲ್ಲಿ ಸಮದರ್ಶಿ ನೀನು || 

ನೀಚೋಚ್ಚನರನಾರಿ ಮಾನವರು ಸರಿಸಮರು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿಂಹ ದೇವ |೧೨॥ 


ರವಿಚ೦ದ್ರ ಕುಜಸೌಮ್ಮ ಗುರುಶುಕ್ರಮ೦ದಂಗೆ | 
ರಾಹುಕೇತುಗೆ ತೇಜ ಕೊಟ್ಟವನು ನೀನು | 

ನಿನ್ನ ತೇಜದಿ ವಿಶ್ವ ಬೆಳಗುತಿದೆ ಸರ್ವತ್ರ |, 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿಂಹ ದೇವ ||೧೩॥ 


ಅತ್ರ್ಯಾದಿ ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳು ನಿನ್ನ ಸ್ತುತಿಸುವರು | 
ಅಷ್ಟದಿಕ್ಪಾಲಕರು ಭಜಿಸುತ್ತಲಿಹರು || 
ದೇವದಾನವರೆಲ್ಲ ಹೊಗಳುತ್ತ ನಿಂದಿಹರು | 


ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿಂಹದೇವ ||೧೪|| 


ಪರಮ ಪುರುಷನು ನೀನು ಪರಮ ಪಾವನ ನೀನು | 
ಪರದೈವ, ಪರತತ್ವ ಪರಮಾತ್ಮ ನೀನು || 

ಚೈತನ್ಮರೂಪದಲಿ ಎಲ್ಲರೊಳಗಡಗಿರುವ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿ೦ಹದೇವ ||೧೫|| 
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ಗ೦ಧರ್ವ ಕಿನ್ನರರ ಗಾನವನು ಆಲಿಸುತ | 
ಸ೦ತೋಷದಿ೦ದೇಳು ನರಹರಿಯೆ ನೀನು || 

ಯೋಗನಿದ್ರೆಯ ತೊರೆದು ದಿವ್ಮ ಸ೦ಧೈಯ ಮುಗಿಸು || 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿ೦ಹದೇವ ||೧೬|| 


ಅರ್ಚಕರು ಪೂಜಿಸಲು ದ್ವಾರದಲಿ ನಿ೦ದಿಹರು | 
ಮಂತ್ರಘೋಷವದಿ ನಿನ್ನನೆಚ್ಚರಿಸುತಿಹರು || 

ಭಕ್ತ ಗಡಣಕೆ ನೀನು ದರ್ಶನವ ಕೊಡು ಬೇಗ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿಂಹ ದೇವ |೧೭| 


ವರಭಕ್ತ ಪ್ರಹ್ಲಾದನನು ಕಾಯ್ದ ನರಸಿಂಹ | 
ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಮೂಜಗವ ಕಾಪಾಡು ದೇವ || 
ಅರ್ಚಕರು ಭಕ್ತಿಯಿಂ ಮಾಳ್ಪ ಪೂಜೆಯ ಕೊಳ್ಳು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ನರಸಿಂಹ ದೇವ ||೧೮॥| 


ಎದ್ದೇಳು ಎದ್ದೇಳು ನರಸಿಂಹ ದೇವ | 

ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಮೂಜಗೆ ಮ೦ಗಳವ ಮಾಡು ॥೧೯॥ 
ಮಂಗಳ ಮಾಡು (ಇಳಿದನಿಯಲ್ಲಿ) | 

ಮಂಗಳವ ಮಾಡು (ಮತ್ತೂ ಇಳಿದನಿಯಲ್ಲಿ) || 


|| ಉದ್ಕೋಗಿನಂ ಪುರುಷಸಿಂಹಮುಪೈತಿ ಲಕ್ಷೀಃ || 
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ಟ್‌” 


ಶ್ರೀ ದುರ್ಗಾ ಸುಪ್ರಭಾತ 


ಬ೦ಟಕಲ್‌ ನಗರದಲಿ ಅನವರತನೆಲೆಸಿರುವ | 
ಮಾತೆ ನೀನೆದ್ದೇಳು ಬೆಳಗಾಯ್ತು ನೋಡು || 
ಎಚ್ಚತ್ತು ಮೂಜಗಕೆ ಮ೦ಗಳವ ಹಾರೈಸು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾಂಬೆ ದೇವಿ ॥೧॥ 


ಉದಯಗಿರಿಯಲಿ ಭಾನು ಮೇಲೇರಿ ಬರುತಿಹನು | 
ಹೊ೦ಬಣ್ಣದಿ೦ ಬಾನು ಬೆಳಗುತಿದೆ ನೋಡು || 
ಹಕ್ಕಿಗಳು ಕಲಕ೦ಠದಿ೦ ನಿನ್ನ ನುತಿಸುತಿವೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾಂಬೆ ದೇವಿ |೨| 


ಮಾಮರದ ತಳಿರನ್ನು ಸವಿದು ತಾ ಕೋಗಿಲೆಯು | 
ಪಂಚಮದ ರಾಗದಲಿ ಇ೦ಚರದಿ ಹಾಡಿ || 

ಮು೦ಜಾವವಾಯ್ತೆ೦ದು ಸೂಚನೆಯ ಕೊಡುತಿಹುದು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ |೩| 


ಸೊ೦ಪಾದ ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಕಂಪನ್ನು ಸೇವಿಸುತ | 
ಸ೦ತೋಷದಿಂ೦ದೇಳು ಸೌಭಾಗ್ಯದಾತೆ | 

ಪರಿಮಳದ ತಂಗಾಳಿ ಹಿತವಾಗಿ ಬೀಸುತಿದೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ |೪| 


ನಿನ್ನ ಉಪವನದಲ್ಲಿ ಕರವೀರ ಮಂದಾರ | 
ಪಾರಿಜಾತಗಳರಳಿ ಶೋಭಿಪವು ತಾಯೆ || 

ನಿನ್ನ ಮುಡಿಯೇರಲವು ತವಕಿಸುತ ತೊನೆಯುತಿವೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ |೫॥ 
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ಮಾಲೆಗಾರರು ನಿನಗೆ ಭಕ್ತಿಯಿ೦ದರ್ಪಿಸಲು | 
ಹೂಮಾಲೆ ಹೆಣೆಯುತ್ತ ಕುಳಿತಿಹರು ಮಾತೆ | 
ವಟುಗಳದೊ ಹೂತುಳಸಿಗಳನಾಯ್ದು ತರುತಿಹರು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ॥೬॥ 


ಕಾಮಾಕ್ಸಿಕ೦ಜಾಕ್ಸಿ ಮಾನಾಕ್ಸಿಯರು ಮಿಂದು | 
ತಟ್ಟೆಯಲಿ ಫಲಪುಷ್ಪತಾ೦ಬೂಲ ಪಿಡಿದು || 

ಒನಪು ಒಯ್ಕಾರದಲಿ ನಿನ್ನ ಬಳಿ ಬರುತಿಹರು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ |೭| 


ಅರ್ಚಕರು ಮಡಿಯುಟ್ಟು ನಿನ್ನನ್ನೇ ಸ್ತುತಿಸುತ | 
ಅರ್ಚಿಸಲು ಮಂದಿರಕೆ ಬರುತಿಹರು ಮಾತೆ || 

ಮಂಗಳವ ಸೂಚಿಸುವ ವಾದ್ಯಗಳು ಮೊಳಗುತಿವೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾಂಬೆ ದೇವಿ |೮| 


ನೀ ಚಂಡಮುಂಡಾದಿ ದಾನವರ ಸಂಹರಿಸಿ | 
ಸುರರನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ ಜಯಮಾಲೆ ಧರಿಸಿ | 
ಸಜ್ಜನರ ರಕ್ಷಿಸಲು ಧರೆಗಿಳಿದು ಬಂದಿರುವೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ||| 


ದೇವಾ ಧಿ ದೇವರದೊ ಗ೦ಧರ್ವ ಕಿನ್ನರರು | 
ಇಂದ್ರಾದಿ ದಿಕ್ಟಾಲ ವೃ೦ದದವರೆಲ್ಲ || 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಲಿ ನಿನ್ನ ನುತಿಸುತ್ತ ನಿ೦ದಿಹರು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ |೧೦॥ 
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ಸುರನರರ ಜಯಘೋಷ ದೂರದಿಂ ಕೇಳುತಿದೆ | 
ಜಯಬೇರಿ ಮೊಳಗುತಿದೆ ಮಾರ್ದನಿಯ ಕೇಳು || 
ಮೊಳಗುತಿವೆ ಕೊ೦ಬುಗಳು ಕಹಳೆಗಳು ಸುಸ್ವರದಿ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ॥೧೧॥ . 


ಕರ್ಣಗಳಿಗಾಪ್ಕಾಯಮಾನವಾದತಿಶಯದ | 

ಜಯಘೋಷ ಕೇಳುತ್ತ ಉಲ್ಲಸಿತಳಾಗಿ | 
` ಸ೦ಗ್ರಾಮದಾಯಾಸವನು ತೊರೆದು ಎದ್ದೇಳು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ |೧೨| 


ಮಂದಿರದ ಘಂಟೆಗಳ ಘೋಷವದು ಕೇಳುತಿದೆ | 

ಶಂಖ ಜಯಘಂಟೆಗಳ ನಾದ ಹರಡಿಹುದು | 
ಪುಷ್ಪಧೂಪಾದಿಗಳ ಪರಿಮಳವು ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ | 

ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ||೧೩|| 


ಭಕ್ತವೃ೦ದವು ನಿನಗೆ ಕರಕಮಲಗಳ ಮುಗಿದು | 
ಭಕ್ತಿಯಿ೦ ಬಾಗಿಲಲಿ ನಿ೦ದಿಹುದು ಮಾತೆ | 
ತವ ದಿವ್ಮದರ್ಶನಕೆ ಸಡಗರದಿ ಕಾದಿಹುದು || 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ |೧೪|॥ 


ಶ್ರೀ ಸಿಂಹಪೀಠದಲಿ ಆಸೀನಳಾಗಿರುತ | 
ಶಿರದಲ್ಲಿ ನವರತ್ನ ಮುಕುಟವನು ಧರಿಸಿ | 
ಪೂರ್ಣೇ೦ದು ವದನದಿ೦ ಶೋಭಿಸುತ ಬಾ ಬೇಗ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ॥೧೫॥ 
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ಮೂಗಿನಲಿ ಹೊಳೆ ಹೊಳೆವ ಮೂಗುತಿಯ ನೀನಿಟ್ಟು | 
ಕೇಯೂರ ಹಾರದಿಂ ತೇಜವನು ಬೀರಿ || 
ಮಾಣಿಕ್ಕಕು೦ಡಲದಿ ಬೆಳಗುತ್ತ ಬಾ ಬೇಗ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ |೧೬॥ 


ಕೈಗಳಲಿ ಮಣಿಖಚಿತ ವಲಯಗಳ ನೀ ತೊಟ್ಟು | 
ಕಾಲ್ಗಳಲಿ ಕಿ೦ಕಿಣಿಯ ನೂಪುರವ ಧರಿಸಿ | 

ಪಟ್ಟೆವಸ್ತ್ರವನುಟ್ಟು ನಸುನಗುತ ಬಾ ಬೇಗ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾಂಬೆ ದೇವಿ ॥೧೭| 


ಪರಮಪಾವನೆ ನೀನು ಪರಮ ಪೂಜ್ಯಳು ನೀನು | 
ಪರದೈವ ಪರತತ್ವ ಪರಶಕ್ತಿ ನೀನು || 
ಚೈತನ್ಮರೂಪದಲಿ ಎಲ್ಲರೊಳಗಡಗಿರುವೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ॥೧೮| 


ದಿನಕರನೆ ಮೊದಲಾದ ಗ್ರಹತಾರೆಗಳು ನಿನ್ನ | 
ತೇಜದ೦ಶದ ಪಡೆದು ಬೆಳಗುತಿವೆ ದೇವಿ | 

ವಿದ್ಕುದಗ್ನಿಗಳೆಲ್ಲ ನಿನ್ನಿಂದ ಹೊಳೆಯುತಿವೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ॥೧೯॥ 


ನಿನ್ನ ತೇಜೋರೂಪ ಬಣ್ಣನೆಗೆ ಅಳವಲ್ಲ | 
ದಿವ್ಯಮೂರುತಿ ನೀನು ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಮಾತೆ || 
ನಿನ್ನ ತೇಜದಿ ಸಕಲ ವಿಶ್ವವೇ ಬೆಳಗುತಿದೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ||೨೦॥| 
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ನೀನೆ೦ಟುಕರಗಳಲಿ ಶ೦ಖವನು ಚಕ್ರವನು | 
ಶರಚಾಪ ಗದೆಶೂಲ ಪದ್ಮಗಳ ಪಿಡಿದು || 
ಅಭಯ ಹಸ್ತದಿ ಜನತೆಗಭಯವನು ನೀಡುತಿಹೆ || 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ |೨೧| 


ವಿಶ್ವವನು ಸೃಜಿಸಿ ನೀ ಒಳಹೊರಗೆ ಹಚ್ಬಿರುವೆ | 
ಅಣುರೇಣುತೃಣಕಾಷ್ಮದಲಿ ಚರಿಸುತಿರುವೆ || 

ನಿನ್ನ ಹಿರಿಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಬಲ್ಲನಾವನು ಜಗದಿ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾಂಬೆ ದೇವಿ ||೨೨| 


ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತಳು ನೀನು ಸ್ಥಿತಿಯ ಕರ್ತಳು ನೀನು | 
ಲಯವನ್ನು ಮಾಳ್ಬವಳು ನೀ ಸರ್ವಶಕ್ತೆ || 

ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುವು ನೀನು ಶಿವನ ರೂಪಿಣಿ ನೀನು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾಂಬೆ ದೇವಿ ||೨೩|| 


ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ನೀನು ಮಹಾಕಾಳಿಯು ನೀನು | 
ನವದುರ್ಗೆ ಲಲಿತಾಂಬೆ ಶಾರದೆಯು ನೀನು || 
ಶಕ್ತಿ ದೇವತೆ ನೀನು ನಿನಗಿಂತ ಮೇಲಿಲ್ಲ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ||೨೪|| 


ತಾಯಿತಂದೆಯು ನೀನು ಬ೦ಧುಬಳಗವು ನೀನು | 
ಗುರುಮಿತ್ರಧನಕನಕ ವಿದ್ಧೆಯದು ನೀನು || 

ಶರಣು ಬಂದಿಹ ಜನರ ಸಲಹುವವಳಾಗಿರುವೆ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ||೨೫|| 
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ಕಲಿಯುಗದಿ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ, ಗಣಪತಿಯು ಶೀಘ್ರದಲಿ | 
ಭಜಕರಿಗೆ ಫಲವನ್ನು ಒಲಿದು ಕೊಡುವವರು || 
ನೀವೀರ್ವರೊಂದಾಗಿ ಭಕ್ತರನು ಸಲಹಿರೈ | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ||೨೬॥ 


ಜ೦ಗಮಾಜ೦ಗಮವ ಕಾಯ್ವ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತಿರುವೆ | 
ನಿದ್ರೆಯಿ೦ದೆಚ್ಚೆತ್ತು ಕಾಪಾಡು ಮಾತೆ || 

ಅರ್ಚಕರು ಭಕ್ತಿಯಿಂ ಮಾಳ್ಪ ಪೂಜೆಯ ಕೊಳ್ಳು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ||೨೭| 


ನಿನ್ನ ಕಾವಲಿಗಿಹನು ಬಲದಲ್ಲಿ ಬಲ್‌ಬ೦ಟ | 
ಎಡದಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿಯು ಗಣವೃ೦ದ ದೊಡೆಯ || 
ಜಯವಿಜಯರಿದಿರಲ್ಲಿ ನಿ೦ದಿಹರು ಎಚ್ಚೆತ್ತು | 
ಸುಪ್ರಭಾತವು ನಿನಗೆ ದುರ್ಗಾ೦ಬೆ ದೇವಿ ||೨೮1| 


ಎದ್ದೇಳು ಎದ್ದೇಳು ಮೂಜಗದ ಮಾತೆ | 
ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಮೂಜಗಕೆ ಮಂಗಳವ ಮಾಡು ||೨೯|| 


ಮಂಗಳವ ಮಾಡು (ಕಿರುದನಿಯಲ್ಲಿ) 


॥ ಉದಾರ ಚರಿತಾನಾಂ ತು ವಸುಧೈವ ಕುಟುಂಬಕಂ || 
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ವಂದಿಹೆವು ಶ್ರೀ ಪಾದಪದ್ಮವನು ಸತತ 


ನಾ ಕಂಡೆ ನಾ ಕಂಡೆ ಗುರುವರ್ಯದ್ವಯರನ್ನು | 
ಕೈವಲ್ಕಮಠದಾ ಗುರುಯುಗ್ಮವನ್ನು || 

ಕ೦ಡು ಪಾವನನಾದೆ ನಮಿಸಿ ಪಾವನನಾದೆ | 
ಪಾದಪದ್ಮವ ತೊಳೆದು ನಾ ಧನ್ಮನಾದೆ ॥೧॥ 


ಎಣ್ಣೆಹೊಳೆ, ಬ೦ಟಕಲ್‌ ದೇವರಾ ಸನ್ನಿಧಿಗೆ | 
ಶಿಷ್ಕವೃ೦ದದ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಟ್ಟು ಬಂದು || 

ಬಹು ಭಿಕ್ಸೆಸೇವೆಯನು ಬಹುಪಾದಪೂಜೆಯನು | 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಹರಸಿದರು ಕೃಪೆಯಿ೦ದಲವರು ||೨|| 


ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನ೦ದ ಸರಸ್ವತೀ ಸ್ವಾಮಿಗಳು | 
ಶ್ರೀಮತ್‌ ಶಿವಾನ೦ದ ವರಶಿಷ್ಠರಿಂಗೆ | 
ತಮ್ಮ ದೇವರ ಪೂಜೆಯಧಿಕಾರ ಕೊಟ್ಟಿಹರು | 
ಭಕ್ತಿಯಿ೦ ಪೂಜೆಯನು ಮಾಳ್ಬರವರು |೩| 


ಭವಾನೀ ಶ೦ಕರನ ವರ ಪೂಜೆಯನು ಕಾಣ್ವ | 

ಸೌಭಾಗ್ಯ ಪಡೆಯಿತೈ ಭಕ್ತಜನ ವೃಂದ || 
ಮಂಗಳಾರತಿ ಕಂಡು ಪೂತರಾದರು ಜನರು | 

ಹಸಾದ ತೀರ್ಥವ ಪಡೆದು ತಾವ್‌ ಧನ್ಮರಾದರ್‌ |೪| 


ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ನಿ೦ತಲ್ಲಿ ಲಭಿಸಿತ್ಕೆ ದರುಶನವು | 

ಗೋವೆಗೀವೆಗೆ ಪೋಪ ಕಡುಕಷ್ಟವಿಲ್ಲ | 
ಹುಡುಕುತಿಹ ಲತೆಯು ತಾ ಕಾಲ್ತೊಡಕಿದಂತೆ | 

ಗುರುವೆ ಭಕ್ತರ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ ಸೌಭಾಗ್ಯವೆಮಗೆ |೫| 
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ಸರ್ವದಾ ಗುರುಹರಕೆ ನಮಗಿರಲಿ ದೇವ | 
ಎಂದೆಂದು ಗುರುಕೃಪೆಯು ಲಭಿಸಲೆಮಗೆ || 
ಅನುದಿನವು ಬೇಡುವೆವು ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ | 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಷ್ಟಾರ್ಥ ನಡೆಸಿಕೊಡಿ ದಯದಿ ॥೬|॥ 


ಬಡವಬಲ್ಲಿದರೆ೦ಬ ಭೇದ ನಿಮಗಿಲ್ಲ | 
ಎಲ್ಲರಲು ಸಮಭಾವ ಸಮದೃಷ್ಟಿ ನಿಮಗೆ || 
ನಿಮ್ಮ ಭಜಿಸುವ ಜನರ ಯೋಗ ಕ್ಷೇಮದ ಹೊಣೆಯ | 
ಹೊತ್ತಿರುವ ಧರ್ಮಗುರು ಧರ್ಮಾತ್ಮ ನೀವು |೭| 


ಆಗಾಗ ಬ೦ದು ನೀವ್‌ ಆತ್ಮಬೋಧವ ನೀಡಿ | 
ಸರ್ವರನು ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಜನಮನವ ತಣಿಸಿ || 

ಶಾಂತಿ ಸೌಭಾಗ್ಕದಾ ಹರಕೆ ನೀವ್‌ ಕೊಡುತಲಿರಿ | 
ವಂದಿಪೆವು ಶ್ರೀ ಪಾದಪದ್ಮವನು ಸತತ ||೮| 


ಗುರುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಗುರುರ್ವಿಷ್ಟು: | 
ಗುರುರ್ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ || 
ಗುರುಸ್ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಪರಬ್ರಹ್ಮ | 
ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀ ಗುರುವೇ ನಮ || 
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ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ 


ಗೋವೆಯೂ ಕಡೆಯಿಂದ 

ಕೈವಲ್ಕ ಮಠದಿಂದ 

ಶಿಷ್ಕರನು ಒಲವಿಂದ 

ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ |೧| 


ಜ್ಞಾನದಾ ಬೆಳಕಿಂದ 
ಅಜ್ಞಾನ ತಮವನ್ನು 
ಓಡಿಸುತ ಎಚ್ಚರಿಸೆ 
ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ |೨| 


ಪ್ರೇಮವೆ೦ಬ ಮೃತವನು 

ಸಕಲರಿಗೆ ಉಣಿಸುತ್ತ 

ಸ೦ತಸದ ಹೊಳೆ ಹರಿಸಿ 

ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ |೩| 


ಶಿಷ್ಕ್ಠಕೋಟಿಗೆ ಧರ್ಮ 

ಜಾಗ್ರತಿಯ ಹುಟ್ಟಿಸುತ 

ಧರ್ಮವನು ನೆಲಗೊಳಿಸೆ 

ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ ||೪|| 


ಜನಮನದೊಳಡಗಿರುವ 
ಕೊಳೆತೊಳೆದು ಚಿತ್ತವನು 
ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸು ನೀ 

ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ |೫| 
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ನಿನ್ನ ಹರಕೆಯೆ ನಮಗೆ 

ವಜ್ರಕವಚವು ನಿತ್ಯ 

ಅದ ತೊಡಿಸೆ ಬಾ ಬೇಗ 

ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ 3 


ನಿನ್ನ ಭಕ್ತರು ಎಲ್ಲಿ 
ಭಜಿಸುತ್ತ ಕುಳಿತಿಹರೋ 
ಅಲ್ಲಿಗೋಡುತ ಬಂದು 

ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ |೭| 


ಅನುದಿನವು ಜಪತಪದಿ 

ಧ್ಕಾನದಲಿ ಪೂಜೆಯಲಿ 
ನಿತರನಾಗಿರುತಿರುವೆ 

ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರುಸು ಬಾ |೮| 


ಜನಮನದ ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿಯಾ ಬೀಜವನು 

ಬಿತ್ತಿ ನೀ ಬೆಳೆಬೆಳೆಸು 

ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ |೯| 


ವೇದಾಂತ ತತ್ವವಿದ 

ನಾಗಿರುವ ನಿನ್ನಡಿಗೆ 

ಶಿರಬಾಗಿ ಬೇಡುವೆವು 

ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ |೧೦| 


ನಿನಗೆ ಶರಣಾಗಿಹೆವು 

ಶರಣಾರ್ಥಿಗಳು ನಾವು 

ಚರಣಕ್ಕೆ ವ೦ದಿಪೆವು 

ಹರಸು ಬಾ ಗುರುವೇ ಹರಸು ಬಾ ॥೧೧॥ 
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ಗುರು-ದೇವ್‌-ಧರ್ಮ್‌ 


ಕವೈ ಮಠಚೆ ಅಮ್ಚೆ ಸ್ವಾಮಿ | 

ಶಿಷ್ಕಾ೦ ಸಾಟೆ ಗಾವಾ೦ಸಾಯ್ಲೆ ॥ 

ಗುರುಶಿಷ್ಠ್‌ ದೋಗ್ವೊ ಆಯ್ಲೆ ا‎ 

ದೇವ್ಳಾ೦ತ್‌ ಮೊಕ್ಕಾಂ ಕರೂನ್‌ مت‎ ॥೧॥ 


ತೆಂಚಾ ದರ್ಶನ್‌ ಪಾವ್ನ ಸಗೈೆ | 

ಧನ್ಯ ಜಾಲೆ ಶಿಷ್ಠ ಕೋಟೀ | 

ಭವಾನೀ ಶಂಕರ್‌ ದೇವಚಿ ಪೂಜಾ | 
ಬಗೂನ್‌ ಅವ್ನೆ ಪಾವನ್‌ ಜಾಲೆ ॥೨ ॥ 


ದೇವಚಿ ಪೂಜಾ ಧರ್ಮ್‌ ಪ್ರಚಾರ್‌ | 
ತೆಂಚಾ ದಿಗ್ವಜಯಚೊ ಧ್ಯೇಯ್‌ ॥ 
ತೆ೦ಚಾ ಪಾದಪೂಜಾ ಕರೂನ್‌ | 
ಆಶೀರ್ವಾದ್‌ ಪಡೆನ್‌ಗೆವ್ಲ್‌ ॥೩॥ 


ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಾರ್‌ ಫುಡೆ ಜಾಂವ್ಚೆ | 
ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರ್‌ ಕರೂನ್‌ ಘೆಂವ್ಚೆ ॥ 
ನೀತಿನಿಯಮ್‌ ಪಾಲನ್‌ ಕರ್ವೆ | 

ಅಮ್ಚೆ ಧ್ಯೇಯ್‌ ಕಳನ್‌ ಫೆ೦ವ್ಕಾ ॥೪॥ 


ಧರ್ಮ್‌ ಅಮ್ಚೆ ರಕ್ಷಣ ಕರ್ತಾ | 
ಸೋಡ್‌ಲೆರ್‌ ಅಮಸ್‌ ನಾಶಕರ್ತಾ ॥ 
ಸತ್ಕಧರ್ಮ್‌ ನ್ಯಾಯಚಿ ವಾಟೇರ್‌ | 
ಅಮ್ಚೆ ಕಾಮ್‌ ಕರೀತ್‌ ಚಲಾ 1೫॥ 
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ದೇವಚಾ ಸ್ಮರಣ್‌ ಕರೀತ್‌ ಚಲಾ | 

ತೆದ್ವಾ ದೇವ್‌ ಹಾತ್‌ ಧರ್ತಾ ॥ 
ಗುರೂ೦ಚೊ ಉಗ್ಡಾಸ್‌ ಕರಿತ್‌ ರೊವ್ಕಾಂ ۱ 
ತೇ ರಾಕ್‌ತತ್‌ ಶಿಷ್ಕಾ೦ಸ್‌ ಅಮಸ್‌ ॥೬॥ 


ಗುರು ದೊಳೆಸ್‌ ದಿಸಂಚೋ ದೇವ್‌ | 
ಗುರು ಅಮಸ್‌ ರಾಕಾಂಚೊ ದೇವ್‌ ॥ 
ಗುರು ಸಾಕ್ಷತ್‌ ಪರಬ್ರಹ್ಮ್‌ | 
ಗುರೂಂಸ್‌ ಸಾಷ್ಟಾ೦ಗ್‌ ನಮಸ್ಕಾರ್‌ ॥೭॥ 


IE ನೀ: ಇ; ಇ: ॥ 
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